HIPNOTERAPIA SELECTIVĂ Descrierea Duncan McCall Astfel de oameni nu vor fi pedepsiți pentru păcatul lor de ignoranță sunt deja pedepsiți de acest păcat al lor fiind limitați de o dezvoltare mentală și emoțională scăzută în viață limitați de condiționarea nivelului lor de conștiință, care odată a ratat cele mai bune oportunități de alegere din viața lor Iartă-i Ei poartă o povară mai grea de auto-reținere din cauza condiționării mai negative decât tine ^hipnoterapia SCHIMBAREA OBIECTULUI FIȘA DE LUCRU Deci, aveți un obicei înrădăcinat care a devenit parte din modelul dvs de comportament, sau ceva are o anumită influență asupra comportamentului dvs și acest obicei sau această influență vă poate întârzia dezvoltarea sau poate provoca un fel de complex și acest lucru vă limitează simți asta dar un efort conștient de a corecta/schimba acel obicei (sau acea influență) a fost ineficient deci ce îți spune asta? Aceasta vă spune că modelul de comportament este controlat de la un alt nivel decât nivelul conștient dar din moment ce nu se întâmplă tot timpul înseamnă că ceva acționează ca un declanșator pentru o reacție nedorită ceva ceea ce pune pe primul loc manifestarea acestei reacţii Dacă am putea vedea/ști ce este atunci am putea schimba semnalele în acest fel hai să o facem cu subconștientul cu puterea minții tale Cum poți schimba tiparul subconștientului? Deloc gândindu-ne la asta nu citind despre asta nu vorbind despre asta ci doar inițiind (începând) procesul de schimbare Începeți procesul de inițializare și subconștientul va prelua și va face restul va face ceea ce nivelurile voastre conștiente ale minții nu sunt în stare să facă Acum relaxează-te și știi că mintea ta interioară vrea să fii fericit, sănătos și să devii din ce în ce mai conștient de propriile tale forțe creative, creative eficiente de susținere a vieții Această minte interioară caută să se exprime creativ și să se exprime PRIN TINE! Scopul tău în viață este destul de simplu scopul tău în viață este să creezi și să te bucuri de el > Duncan McCall METOARE FIȘA DE LUCRU Cunoașterea reacțiilor ideomotorii Acum, când număr de la opt la zero - permiteți-vă să vă mutați, la toate nivelurile minții, într-o zonă de armonie și echilibru astfel încât subconștientul să îmi poată răspunde la întrebări cu mișcări ale degetelor pentru a stabili acel eveniment inițial, care a dus la o sensibilitate (sensibilitate) crescută și a creat o problemă în viața ta de astăzi - pe care o vom defini la așa-numitul nivel conștient ca xxxx opt relaxează-te mai profund șapte relaxează-te și mai profund și mai mult și așa mai departe Subconștient, spuneți-ne, vă rog, suntem la nivelul potrivit, la care se manifestă reacțiile ideomotorii ale pacientului? (Cine suntem „noi”? Pacientul și analistul) Starea Eului Se pare că această parte a ta este aici, ceea ce te face să acționezi în moduri nepotrivite pentru nevoile, nevoile sau dorințele tale curente; și știu că ea, această parte, așa cum i se pare, acționează în conformitate cu cele mai bune dorințe ale tale, venite din adâncul inimii tale, pentru că acțiunile ei i se par adecvate și corecte, atunci când sunt privite din punctul de vedere al nivelul în care funcționează Ca parte a procesului tău de vindecare, aș dori să înțeleg această intenție a ei și să văd dacă putem dezvolta o modalitate mai adecvată, mai adecvată și mai trăibilă, care să răspundă nevoilor întregului organism Astfel, aș dori să invit această parte (sau aceste părți) la un dialog informal - pentru a mai bine Hipnoterapie naturală ,Cunoașteți un prieten al unui prieten - și când această parte este gata, faceți asta: aș vrea să-mi spună: „OK - sunt gata” (spune analistul) Partea spune „OK, sunt gata” „Mulțumesc că ai răspuns la parte Te rog să-mi spui dacă ai un titlu/nume?” Schimbarea stării ego-ului cu o reacție inadecvată Subconștient, vă rog să spuneți acestei părți de răspuns că folosește un model de răspuns care se bazează încă pe un eveniment care s-a întâmplat o singură dată și că acest eveniment este declanșatorul unei serii de reacții care sunt nepotrivite pentru astăzi de fapt creează o problemă serioasă, care sunt sigur că nu este intenția acestei părți Pentru a înțelege cum trebuie să răspundă în mod corect, îi cer deplină cooperare și înțelegere pentru binele comun Trebuie să stimulăm și să dezvoltăm procesul de vindecare în sine și știu că această parte poate ajuta în acest sens Actiunea actuala este acea manifestare a reactiei unui tipar comportamental, care astazi nu mai are nicio valoare Energiile îndreptate spre aceasta pot fi folosite într-un avantaj mult mai mare Schimbare ulterioară a stării ego-ului Într-o clipă, vei da din cap, deoarece toate nivelurile minții recunosc că atât puterea sentimentelor tale, cât și puterea simptomelor tale sunt o reflectare a modului în care anumite niveluri profunde ale minții sunt recunoscute și trebuie eliberate chiar acum Eu-subconștient, vă rog să-mi spuneți dacă există un anumit nivel al minții (sau o parte, sau părți, sau sisteme, sau o anumită funcție) care este conectat la emoțiile reprimate sau închis în reacția sa la emoții sau evenimente, învechit sau nepotrivit într-un fel? /| Duncan McCall Mă voi referi la partea care reacționează în acest mod învechit ca „Partea X” Subconștient, vă rog, pot comunica cu partea X verbal sau prin semnale ale degetelor? Poți să explici Părții X că acțiunile ei sunt irelevante și învechite și să-i oferi trei opțiuni alternative - un proces de viață mai imediat, mai adecvat sau mai însuflețitor, în beneficiul întregii ființe umane - inclusiv partea X însăși? Partea X a acceptat una dintre opțiuni? (si asa mai departe) Pot toate nivelurile minții și toată ființa să coopereze acum pe deplin în procesul de vindecare? Cum te simți acum? Scopul psihanalizei este să vă arate cum să preiei controlul asupra proceselor tale de gândire și a tiparelor emoționale în loc să le lași să te domine Ești indus în eroare și înșelat de sentimentele tale exagerate indus în eroare și înșelat de propriile tale gânduri Aprofundarea Acum, în timp ce ridic mâna și ți-o arunc în poală, spune-ți că starea ta de relaxare va deveni de șapte ori mai profundă spune-ți-o și simți că s-a întâmplat Observă cât de bine te simți când ești în contact cu sentimentele tale, care acum sunt mai puțin distrase de gânduri Simți nevoia de autoafirmare? Cu cât îți dezvolți mai mult înțelegerea, cu atât simți mai puțin nevoia să te justifici față de oricine, inclusiv față de tine hipnoterapia >| acţiune fără a fi supus INFLUENŢEI sale nocive şi poluante Când număr până la trei, ridică și eliberează mâna, toate numerele vor dispărea Atacul de panică: frică nerezonabilă - împotriva căreia nu există protecție - inima bate cu groază - există o lipsă catastrofală de aer - o senzație de slăbiciune - fierbinte, apoi sângele rece Sistemul nervos al corpului este în dezordine totală Ce altceva ai nevoie pentru a dezvolta - ai totul capacitatea de a gestiona orice - aveți toate abilitățile de comportament și mai mult decât atât - entuziasm, imaginație, voință, perspicacitate, variabilitate, percepție, un sentiment de ajutor și îndrumare, sensibilitate, umor, instinct natural, speranță, încredere în sine și în forțele proprii, intuiție, competență, încredere în sine justificată, curaj, sinceritate, toleranță, stabilitate, aspirație, onestitate, înțelegere a esenței iubirii, încredere în sine, profunzime sentimente, originalitate și inițiativă Setează vârsta și precizează evenimentul și la zero vei fi trimis înapoi la acel eveniment (sau cu minute înainte) și poți să-mi spui ce se întâmplă cu tine și în jurul tău Pe măsură ce număr de la opt la zero, te simți din ce în ce mai mic, din ce în ce mai tânăr, până te întorci la momentul evenimentului în sine sau la momentul experienței evenimentul inițial care a declanșat hipersensibilitatea doar de data asta cu cincisprezece minute înainte de începerea evenimentului și vei vedea cum se desfășoară (Sau reveniți la un eveniment în care cuvântul „xxxx” are un sens specific) Creșteți răspunsurile ideomotorii dacă nu există un răspuns clar Acum pun acel deget arătător al tău sub controlul direct direct al bRoTM-ului tău interior - lasă-l să devină mai rigid mai mult e ^hard - corect, așa e și acum White ridică-l și vei găsi că ea -] Duncan McCoe ■ — pur și simplu nu mă pot mișca degetul devine și mai rigid când încerci să-l ridici Bun Acum încearcă să-l ridici conștient și vei descoperi că rămâne exact acolo unde este Bun Acum, subconștient, te rog mișcă-ți degetul pentru a spune da Multumesc subconstient Sau alternativ: Am de gând să dau controlul asupra degetelor tale minții tale subconștiente, astfel încât să putem primi informațiile de care avem nevoie pentru a armoniza toate nivelurile minții și a rezolva problemele care te frământă Vei descoperi că acest deget arătător al tău va urca pentru a spune „da” la întrebări, iar acest deget va urca atunci când trebuie să spui „nu” și dacă există vreo intervenție conștientă a minții tale, atunci degetele mari degetele mâinii vor începe să se mișoare, iar acum vreau să întreb subconștientul dacă un astfel de sistem de semnalizare este acceptabil pentru el? (Nu este nevoie să testați atitudinile negative sau puteți testa în continuare atitudinile negative întrebând „Există vreo obiecție față de activitățile mele de sănătate și bunăstare întregului corp?”) Evită întrebări de genul „De ce ?” și pune întrebări precum „Tatăl tău nu te-a plăcut pentru că ?” Termină următoarea propoziție „Pentru că mama ta nu l-a mai tratat ca pe singura persoană pe care o iubea ” și exact așa s-a întâmplat? Lasă-l pe tată să apară în fața ta și întreabă-l despre asta (a spus pacientului) - Gelozia – sugestii pentru schimbarea tipului de comportament stabilit „Ce pot să fac ca să-i arăt cât de mult o iubesc?” „Ce pot face astăzi pentru a-i arăta că sunt demn de încrederea și dragostea ei?” Hipnoterapie? Nevoia de a-i determina pe ceilalți să vă accepte convingerile și opiniile este o afecțiune nevrotică copleșitoare, dar poate fi tratată Acum închide ochii și îndreaptă-ți cea mai mare parte a atenției spre interior Permite-ți zilnic, timp de cinci minute, să stai pur și simplu în acest fel, iar într-o săptămână te vei putea relaxa creativ oriunde, iar relaxându-te în acest fel, ai o oportunitate excelentă de a slăbi foarte mult, sau chiar de a elimina orice interior blocaj emoțional Care este „declanșatorul” care provoacă manifestarea unei reacții negative? Înregistrați reacția pozitivă spontană care apare ca răspuns la aceasta cu cât exersați mai mult, cu atât reacția dvs devine spontan pozitivă Stabiliți când a apărut pentru prima dată manifestarea reacției sub forma unei fobie (frici) și care a fost cauza inițială o persoană, o imagine, un loc, voce, privire, sentiment, gust, sunet, miros ? Test de relaxare până la linia de bază - încercați să ridicați piciorul încercați să deschideți ochii încercați să faceți măcar o mișcare, treceți sub nivelul de bază treceți prin zero dacă este necesar Adică, atingeți nivelul care vă corespunde - și, după ce v-ați conectat la subconștientul din interiorul vostru, veți descoperi că ați devenit capabil să treceți la un nivel mult mai înalt, mai creativ al minții voastre deci, la număr de „trei” (*) Fiecare sugestie utilă va produce schimbarea dorită în următoarele șapte zile - În! Veți experimenta o eliberare treptată de tensiunea existentă, pe măsură ce emoțiile sufletului reprimate anterior au fost lăsate să vă părăsească Lucruri pe care le facem pentru a atrage atenția, cum ar fi fumatul, băutul Napigkov și așa mai departe devin foarte des parte din modelele noastre comportamentale stabilite (standarde, stereotipuri) Duncan McCaudle Să vedem dacă aceleași elemente vor reapărea data viitoare repetarea lor le face să devină parte din obiceiul tău reflexul tău condiționat Când pocnesc din degete că va veni și data viitoare Tu vei fi acolo (*) vei fi acolo Aceleași elemente le vom găsi în majoritatea episoadelor recente - principalele acestor elemente - nevoia de pozitiv - nevoia de securitate acum uite (*) ești acolo, ești acolo acesta este cel mai recent episod Acum te poți relaxa într-o anumită măsură, dar relaxarea creativă (constructivă) este ceva pe care îl poți face doar cu îndrumare când vei ajunge la această stare înaltă vei ști despre asta și eu îmi doresc asta și, mai important, veți păstra întotdeauna această abilitate Și vei fi surprins de cât de ușor te poți scufunda în relaxare fiecare respirație pe care o faci te duce la niveluri din ce în ce mai profunde ale conștiinței originale, nediferențiate pentru ca ceea ce este esențial pentru sănătatea și bucuria ta de viață , iar ceea ce credeai că ai uitat de mult, va fi ridicat la suprafața conștiinței, iar tot ceea ce te limitează negativ te va părăsi pentru totdeauna Să vedem că capacitatea de conștientizare crește atunci când te gândești la vremurile de vacanță vacanță fericită - dă din cap când ai acel sentiment Acum menține acest sentiment la maxim, în timp ce treci de-a lungul anilor până la prima dată când ai fost pe plajă pentru prima dată și acum vei fi acolo la numărul de trei (*) Și acum este prima ta zi de școală După cum puteți vedea, aveți la dispoziție o vastă comoară de înțelegere de sine și autocunoaștere veți vedea cum dezvoltăm modele de gândire care vă afectează sănătatea și bunăstarea generală, precum și plăcerea generală a vieții Hipnoterapie selectivă Încercări de suprimare Ori de câte ori încerci să îndepărtezi ceva din conștiința ta nu faci decât să mărești acel ceva și cu cât îl faci mai mult cu atât îi dai mai multă putere și te poate zdrobi este ca și cum ai încerca să ține o minge de plajă sub apă cu forța Nu te mai ții de acel ceva nu te mai împotrivi doar eliberează acel ceva și lasă-l să plutească la suprafața conștiinței tale ca o minge care plutește pe suprafața apei și vei elibera energie pentru un scop mai creativ Singurătatea Deci ești singur În primul rând ai învățat cum să ignori iubirea de sine cum să ignori nevoia de a-ți înțelege nevoile inerente Fie ești concentrat pe alte lucruri în viață, fie ai ales să trăiești într-o lume a iluziilor Te-ai înstrăinat, te-ai înstrăinat de alți oameni - acum îi spui „singurătate” așa că hai să vedem cum este tiparul de singurătate a apărut model de depărtare de unde începe Voi cere subconștientului să te lase să înțelegi exact unde este sentimentul de singurătate în corpul tău când numări trei unde este, unde îl simți ? Acum ca să mă asigur că exact de aici vine acest sentiment voi pocni din degete și atunci subconștientul va face senzațiile mai puternice (*) Acum pe măsură ce număr înapoi de la șase la zero subconștientul te va muta pe linia temporală până la prima dată când ceva (sau cineva) a declanșat un răspuns emoțional și fizic șase devii mai tânăr și mai tânăr cinci picioarele și brațele tale devin din ce în ce mai scurte patru și așa mai departe Perfecțiunea nu este un semn inalienabil al unei persoane Spune următoarele „Trebuie să fiu perfect, pentru că atunci oamenii mă vor admira” Grozav - acum finalizați următoarele /| Duncan McCall propoziție: „Trebuie să fiu perfect pentru că ” — Pentru că nu-mi place să fiu criticată Și încă ceva: „Trebuie să fiu perfect, pentru că ” — Pentru că altfel tatăl meu se va supăra pe mine Așa că, înapoi la prima dată când știai că trebuie să fii la înălțimea așteptărilor și dorințelor altcuiva Îți voi atinge fruntea și vei ști cine a vrut să fii așa cum și-a dorit ei să fii „Click” ajută la înțelegerea instantanee Nu întotdeauna trebuie să pocnești degetele poți doar să-ți atingi fruntea să ridici sau să cobori mâna Ce se întâmplă acum? „Care este cauza asta?” — Nu te simți natural Acesta este ceva ce nu ar trebui făcut ce simți despre asta? Unde o simti? Relaxează-te și pentru următoarele șaizeci de secunde lasă-ți gândurile să vină în minte, acele gânduri care au legătură cu cauza sau cauzele problemei tale (Acesta este o modalitate bună de a-ți acorda timp să-ți folosești subconștientul pentru a-ți da seama unde vei merge mai departe lucrează cu răspunsurile degetelor și apoi relaxează-te ) Remisiunea spontană este rezultatul unei schimbări bruște și semnificative a înțelegerii Poate fi inițiat O rană fizică există și o rană psihică și emoțională și invers Persoanele supuse unui stres sever suferă de aceasta, iar acest lucru se manifestă în grabă și agitație constantă Bătrânii se caracterizează prin înghețarea relațiilor interumane Singura diferență dintre oameni este o chestiune de nivelul lor de conștiință - gradul lor de conștiință Jucătorul se află sub influența jocului Încă poți fi ajutat dacă a te ajuta face parte din jocul cuiva Psihanaliza este un joc pe care doi oameni îl pot juca Hipnoterapie selectivă ^ Ascultă ce spune persoana uite ascultă simți (atinge) miros (miroase) gust Acest lucru vă poate ajuta uneori Induceți pacientului o relaxare profundă întindeți mâna deschideți ochii uite - mâna este ridicată și nu mai este sub controlul conștiinței tale Acesta este un exemplu util pentru pacienții care se îndoiesc de puterea sugestiei Dacă ar fi un singur lucru pe care l-ai putea schimba în bine în viața ta astăzi - ce ți-ar plăcea să îmbunătățești haideți să identificăm această nevoie de care aveți cu adevărat nevoie Și acum încă una și puțin mai târziu vom cere minții subconștiente să-și aducă în minte orice alte nevoi la care trebuie lucrate în timp ce lucrăm aici cu voi S-ar putea să observați cum înțelegerea dvs crește - într-adevăr crește cu fiecare respirație pe care o luați - și acest canal de comunicare bidirecțională vă va fi întotdeauna deschis în viitor, oricând aveți nevoie de el Veți putea răspunde spontan în calea corectă pentru orice situație care apare Duncan McI ^ Duncan McCall felul în care te vei simți când vrei să fii fericit De data aceasta, repetă singur cuvintele cheie fă un pumn, evocă un sentiment și un sentiment de forță dublată, apoi relaxează-te (Zâmbește dă din cap) Te simți bine? Da, nu trebuie să spui, văd! Acum ori de câte ori te confrunți cu o sarcină dificilă în viitor, știi deja ce să faci - doar apelează-te la resursele tale interioare, la mintea ta puternică Ajutoarele tăi sunt în tine Amintește-ți asta și fii rezonabil Ceea ce te înșală, te duce în rătăcire, încearcă să te manipuleze prin sentimente de frică, rușine, vinovăție, prin îndoială, nu mai are putere asupra ta - acum știi cum să faci față tuturor acestor lucruri Vezi că atunci când știi să te bazezi pe tine nu mai ai nevoie de toată acea negativitate Permite-ți doar să îmbrățișezi toate lucrurile bune pe care le-ai învățat fii recunoscător și mergi mai departe către realizări și mai mari! Doar pe această cale vei deveni o persoană puternică te vei dezvolta ca persoană Acum permiteți-mi să vă pictesc o imagine și, dacă vă deranjează atunci alegeți unul dintre cuvintele dvs cheie și vedeți ce se întâmplă în continuare (Când am testat pentru prima dată reacțiile lui Joan pe aparatul de biofeedback, i-am cerut să aleagă o persoană care i-a dat cu adevărat probleme; și-a ales șeful iar acul de scris de pe dispozitiv a zburat constant până sus, arătând cel mai înalt nivel) nivel de stres Am desenat o poză cu o problemă dificilă la serviciu în birou Joana este secretară iar Joana și-a strâns mâna în pumn și apoi a deschis-o – și a zâmbit) Î Cum te-ai simțit? J Nici o problema! Î Este atât de ușor, nu-i așa? Această metodă este din raja yoga, poate de cinci mii de ani dar este totuși atât de eficientă! Hipnoterapie selectivă Și vei descoperi că în curând vei putea aplica această metodă într-o măsură mai mare, și destul de curând mult mai devreme decât crezi în curând accesul la resursele tale interioare va deveni spontan pentru tine Trebuie doar să inițiezi acest proces subconștientul va face restul Acțiune spontană, imediată corectă se oferă un cadru pentru succes Acum relaxează-te în timp ce primesc confirmarea că subconștientul este conștient de faptul că ai trecut prin opt ședințe de chimioterapie în ultimul timp și că acestea au fost cele mai bune pe care le oferă nivelul actual de medicină O doză triplă de chimioterapie este programată într-o lună Având în vedere urgența situației, subconștientul poți confirma că eficacitatea vindecării până atunci va fi sigură și evidentă pentru experții medicali și că testele lor vor confirma că corpul lui Joan a fost complet curățat de cancer? și ea este complet vindecată? Și așa, Joan, ai primit răspunsul, răspunsul este da - „Da” Mulțumesc subconștient te apreciem Vezi tu, Joan ideea este că atâta timp cât mintea ta este într-o stare de anxietate internă, anxietate, care este rezultatul condiționării negative autolimitante, ale cărei semințe au fost semănate cândva, atunci îți lipsește capacitatea să corecteze în mod conștient erorile de comunicare internă cu sine și, aparent, toate nivelurile minții ar trebui să ia parte la eliminarea acestei cauze Odată ce vedeți cauza, modelele comportamentale de care aveți nevoie vor fi proiectate și imprimate pe celulele creierului corespunzătoare, iar procesele naturale de vindecare vor începe automat Indiferent de cauza problemei și poate include leziuni grave ale creierului capacitatea organismului de a se recupera este complet nelimitată motivul celulelor, organelor și sistemelor de control este întotdeauna să ofere procese de viață și să mențină viața Lecția celor mai multe Duncan McCall mari maeștri care își pot controla mintea a fost întotdeauna la fel: „Deveniți mai simpli scăpați de condiționările negative care vă limitează Autovindecarea prin descoperire și autocunoaștere este numele simplu al acestui joc de vindecare Nu trebuie să crezi nimic, trebuie să știi (descoperi) totul pe cont propriu” (Partea finală corespunde fișei de lucru ) În timpul părții finale pacientul, în acest caz, este neobișnuit de plin de viață și de sociabil Lucrul neobișnuit este că, de obicei, în această etapă pacientul este fericit să se relaxeze și să asculte Un pacient și-a descris sentimentele ca pe un amestec de euforie și epuizare, ca și cum și-a dat seama că tocmai câștigase o cursă de maraton dar de data aceasta, acest sentiment a fost completat de dorința pacientului de a-l experimenta din nou În cazul lui Joan, euforia a fost mai puternică decât de obicei, iar ea (Joana) mi-a întrerupt concluzia standard de mai multe ori B Vei deveni mai echilibrat și mai calm, mai iubit și mai iubitor decât oricând, iar acest sentiment de echilibru, dragoste și calm va rămâne cu tine și va crește, și apoi J Da!! Da!! Și iată mai multe! Văd cum m-am despărțit sufletesc de mama mea Î Da? J Da Cred că aș putea lăsa dragostea mea să curgă înapoi către mama În mod corespunzător, și nu cu jumătate de inimă, ca înainte Deși știu că mă va molesta în continuare în felul ei obișnuit Î Poate că nu Va tinde să acționeze la fel ca înainte, datorită faptului că este blocată în starea ei de condiționare negativă Înțelegi asta acum și mai devreme ai fost blocat în starea ta de condiționare negativă Vei reacționa la mama ta într-un mod diferit Când unul dintre voi se schimbă jocul în sine se schimbă Hipnoterapie selectivă J Da și mama se va schimba Deja văd cum se va întâmpla Dacă nu sunt de acord cu ea în legătură cu ceva, atunci distracția ei preferată este să declare o confruntare și o rebeliune „Ține minte”, îmi spune ea, „că sunt mama ta Onorează-ți pe tatăl tău și pe mama ta și aceasta este porunca lui Dumnezeu” V O, sfântă simplitate! Religiile care au devenit comerț abundă în concepte atât de limitate Principala lor greșeală este conceptul de dualitate dezunire există ei și noi, sfinți și păcătoși, zeități și demoni, rai și iad Dar dualitatea este convenabil uitată în această frază - „Cinstește-ți tatăl și mama ta” da, dar dacă sunt demni de această onoare „Iartă-i, căci nu știu ce fac” Prostii Ei știu foarte bine ce fac Ceea ce nu știu cu adevărat este că acțiunea lor este rezultatul unei stări de condiționare negativă și, în funcție de condiționarea lor, se comportă Și în acest sens, discuția despre ceea ce este mai bine, să dăruiești sau să primești, este nepotrivită și nepotrivită, deoarece nu poartă decât semnul unei minți nedumerite și năucite Adevărata abilitate în viață este abilitatea de a-i alege pe cei cu care este plăcut să fii împreună, care vă împărtășesc, vă înțeleg și cu care doriți să împărtășiți și să fiți împreună Cunoscându-te pe tine însuți, știi cum și ce să alegi și acum nu poți decât să reușești! J Da! Î Să aud atunci de la tine: „Nu pot decât să reușesc” J Eu doar succes Î Prea nesigur Convinge-mă! J Cred că oh, nu! O văd toată viața m-am programat și am programat să eșuez M-am așteptat întotdeauna la ce e mai rău (spine) Î A-da Ai avut destul succes în cădere J Foarte foarte reușit (Râde fericit de sine ) V iar acum vei reuși mereu ceea ce vei întreprinde cu sârguință Duncan McCall J Da, voi reuși da voi (cufundat în contemplație) B Convinge-mă J O să reușesc B Nu te aud J Voi reuși în viață! (Râde) Î Ce ai spus? J Voi reusi in viata!!! V Bravo!!! Și există o singură persoană care îți poate garanta că și acea persoană ești tu! Păstrează în tine înțelegerea și conștientizarea tuturor acestor lucruri, și în număr de „cinci” (apoi trece stadiul standard al trezirii) Știri mai recente Prima și a doua scanare au confirmat că cancerul a dispărut Medicul care a efectuat prima scanare a spus cu șoc: „Este imposibil tumora trebuie să fie undeva” După ceva timp, Joan m-a sunat: „Nu o să crezi asta Eu și mama am plecat împreună în vacanță în Mallorca și ne-am distrat atât de mult Ne distram ca niște adolescenți” Acum Joana este un medic practicant și vindecător folosind hipnoza Ea și-a tratat cu succes primul pacient, care avea o tumoare pe creier, într-o ședință care a durat aproximativ trei ore Hipnoterapie selectivă REZUMATUL A DE CAZURI (ISTORICUL CAZURILOR) Cazul : Femeie, de ani, de două ori divorțată, diagnosticată cu depresie maniacale, încredere în sine scăzută Ideomotor indică un traumatism la naștere Care este pasul urmator? Cazul : O femeie de de ani suferea de anorexie Componenta principală a evenimentului a fost hărțuirea sexuală de către grădinară în grădină, în foișor, când aceasta avea ani Colega ei de joacă în vârstă de cinci ani a alergat după ajutor, iar mama ei, surprinzător, a găsit-o imediat și a chemat-o pe polițistă în grădină Au venit în grădină, în foișor, iar polițistul a început să-l întrebe pe grădinar și pe copil În timpul povestirii întregii povești, nu s-au arătat emoții puternice din partea ei Care este următorul pas? Cazul : tânără, tentativă de sinucidere Părinții ei, în opinia ei, o iubeau pe sora ei deșteaptă și drăguță mai mult decât pe ea Un motiv integral al tentativei de sinucidere a fost declarația uneia dintre prietenele mamei, auzită accidental la vârsta de patru ani: „Ce ciudat; este atât de simplă și obișnuită în comparație cu sora ei atât de frumoasă ” Este tentativa de sinucidere o manifestare a unei reacții reflexe? Ce urmeaza? Cazul : O asistentă care susține că trebuie să se gândească la viitoarea ei carieră în cadrul profesiei sale, dar i-a fost greu să aleagă o opțiune După ce și-a chemat subconștientul să clarifice alte alegeri, a făcut acest lucru în de secunde Expresia de pe chipul pacientului indica că era surprinsă și încântată Ea a ales să nu discute despre opțiunile ei, dar a vrut să știe cum se poate asigura că o alege pe cea potrivită pentru ea z| Duncan McCall alegerea ei subconștientul ei i-a oferit două posibile alegeri Care va fi următorul pas? Cazul : „Cum pot să știu că sentimentul meu de inadecvare/inadecvare nu va reveni? Ce zici? Cazul : Un bărbat, de ani, multă muncă executivă, tinitus în ultimii cincisprezece ani și, mai nou, scurgeri mastoide Dorește să folosească casete audio pentru tratamentul tinitusului În timpul ședinței, amuzant a folosit ambele mâini pentru a vedea dacă poate deschide ochii atunci când i s-a cerut să verifice gradul de relaxare La numărătoarea inversă pe o scară de la zero la zece, a raportat că la numărarea „opt” a avut dificultăți de auz Care este primul pas? Al doilea pas? Al treilea pas? Cazul : Bărbat, de ani, suferă de frică de înălțime, cameraman, își asumă riscuri la locul de muncă Studiul a descoperit un eveniment compozit la vârsta de patru ani Cousin îl ținuse cândva de picioare, atârnându-l peste balustradă Subconștientul a raportat un eveniment inițial care a provocat hipersensibilitate (sensibilitate) la vârsta de șase luni Era în brațele mamei sale când aceasta s-a împiedicat de marginea unei stânci și aproape că a căzut împreună cu copilul Urmatoarea intrebare? Cazul : Femeie, de ani, astm și diabet Ea a spus că a fost ajutată foarte mult cu problema astmului și mâncărimii, care o chinuia noaptea, vreun doctor, nu european Ea nu a putut intra într-o stare de relaxare fizică (relaxare) Care este pasul urmator? Cazul : Femeie, de ani Simptome: excesul de greutate, depresie și așa mai departe Psihanaliza a urmărit apariția obiceiului de a căuta alinare în mâncare, care a apărut Hipnoterapie selectivă la ani, când mama ei a părăsit-o și a plecat cu partizanii Când mama s-a întors mai târziu la copil, ea se schimbase: nu mai semăna cu fosta ei mamă Sentimentele exprimate erau un sentiment de nesiguranță și un sentiment de posibil abandon de către mamă, dar nu a existat un sentiment de eliberare emoțională Evenimentele ulterioare legate de sentimentele față de mamă nu au evocat emoții deosebit de mari Subconștientului i s-a cerut să găsească un cuvânt semnificativ pentru a-i descrie emoțiile – cuvântul „Sheke” care este următorul pas? Cazul : Femeie, de ani, mamă singură cu patru fii Tratamentul era necesar pentru fiul ei cel mic, dar mama a cerut să-i arate cum va fi efectuat tratamentul, adică să facă o mică demonstrație a procesului de tratament După un timp, ea a regresat la eveniment când avea doi ani O femeie îi dă un copil foarte mic și îi spune: „Ține-l în brațe în timp ce îi iau biberonul” Pacient: „Se zvârcoli! L-am scăpat și atunci femeia a țipat la mine! Puteți lega acest eveniment de evenimente ulterioare din viața ei? Cazul : Bărbat, de ani În ultimii de ani, a apărut și a dispărut manifestarea flirtului cu bebelușii Impulsul lui se manifesta prin faptul ca ii ia in brate, ii imbratiseaza si ii apasa de el Evenimentul senzorial de inițiere care a provocat acest răspuns a fost detectat la vârsta de nouă luni Poate că acest lucru a fost influențat de însăși natura evenimentului care a avut loc odată? Cazul : Bărbat, de ani, diagnosticat cu cancer pancreatic Psihanaliza a arătat probleme grave inevitabile și inevitabile, și a fost necesar să avem timp pentru a ancora pe câteva resurse: sentimente de dragoste, succes etc Pentru succes pacientul a ales cuvintele cheie: „Nat Pro” (Nat Pro - Duncan McCall este exact așa în original și era de neînțeles chiar și pentru medicul curant) și în mod clar s-a simțit fericit în același timp M-a sunat câteva luni mai târziu să spună că nu are probleme de sănătate, dar că întâmpină dificultăți neobișnuite în afacerea lui Mi-am amintit că într-o conversație înainte de examinare și tratament, el a spus că cea mai mare și mai valoroasă calitate a sa a fost capacitatea sa de a convinge băncile să-și ofere finanțare pentru afacerea sa și pentru diverse activități, dintre care unele au devenit neprofitabile Care sunt sugestiile dvs pentru a lucra cu un client? Cazul : Bărbat, de ani, cândva medic generalist, interesat de hipnoză și cercetare cu ea Pacientul a folosit cândva tehnici de relaxare în tratamentul pacienţilor, iar pe unul dintre ei l-a vindecat complet de cancer intestinal, atribuind cura dietei macrobiotice Psihanaliza a mai confirmat că el însuși nu a avut probleme fiziologice Testul Luscher a arătat un nivel de stres de patru și un dezechilibru al sistemului nervos autonom Pentru distracție, a cerut o regresie la „viața sa anterioară” El s-a văzut când a văzut o navă prizonieră îndreptată spre Australia cu cei mai buni prieteni ai săi la bord și a experimentat un sentiment profund de pierdere Ce mesaj a primit? Cazul : Femeie, lesbiană de de ani, menopauză Palpitații vizibile, exacerbate de hipertensiune arterială Atunci când a ales cuvintele ca ancoră pentru succes, ea a ales: „Bate-i până la moarte” sunt astfel de cuvinte acceptabile pentru o ancoră? Cazul : O femeie de de ani, căsătorită, a fost internată în comă indusă medical Timp de cinci săptămâni, i s-a administrat diamorfină (sunetele de scâncete pe care le scotea erau atribuite durerii pe care o simțea) și fenitoină, aparent în conformitate cu standardul Hipnoterapie selectivă tratament Diareea a fost un efect secundar și, pe măsură ce pereții organelor interne și ai uterului au devenit permeabili, au apărut probleme cu scurgerea Acțiune? Cazul : Femeie, de ani, tumoră cerebrală inoperabilă Era umflată până la de două ori dimensiunea normală din cauza steroizilor, iar fața ei și-a pierdut orice senzație mușchii feței au devenit prea slabi pentru a-i permite să zâmbească Natura acestui simptom nu a permis folosirea sentimentului ca punte către evenimentele primare și ulterioare care au influențat-o Ce actiuni? Cazul : Barbat, de ani, teribil de gelos, isi bate tare sotia, are si alte probleme emotionale grave Însoțiți de soția sa informală, „de drept comun”, amândoi au ajuns în Marea Britanie din străinătate, au suferit o ședință de patru ore în timpul tratamentului (Din un motiv sau altul, de obicei îmi trimit partenerul sau ruda la alt medic ) Pe când era încă făt, bărbatul știa că mama lui dorea să-l părăsească de îndată ce s-a născut Soțul ei locuia în străinătate de mulți ani în acel moment Fiind născut, cunoștea singurătatea și toată complexitatea vieții unui copil mestizo ilegitim Mulți factori au stat la baza geloziei și a comportamentului său violent În timpul sesiunii, șase probleme severe de descărcare emoțională au fost corectate, iar apoi biofeedback-ul a confirmat că nivelul său de stres era sub nivelul mediu de stres din Marea Britanie Urmatorul pas? Cazul : Un medic african a cheltuit aproape de lire sterline pentru a învăța hipnoterapie de la un medic popular din Londra, doar pentru a descoperi că el însuși cu greu a fost hipnotizat A început bine în hipnoză, dar a deschis ochii în faza a treia (starea Esdaile) Ce acțiune? Duncan McCall Cazul : O femeie trăiește într-o frică constantă de boală și de nevoia unui posibil tratament suplimentar Ea știa despre nașterea prematură și moartea ei în spitalul fratelui ei de trei ani Avea poliomielita, dar a fost diagnosticat cu apendicita si a suferit operatia corespunzatoare În timpul regresiei, s-a descoperit că s-a născut cu pneumonie, iar în acel moment a auzit zicala că este puțin probabil să trăiască nici măcar o săptămână A avut probleme cu piciorul la vârsta de patru ani, când a auzit un comentariu autoritar că și-ar petrece viața într-un scaun cu rotile Bunica ei maternă a murit de cancer când pacienta mea avea cinci ani Medicul a observat că toată lumea din organism are celule canceroase și că boala poate afecta pe oricine În cele din urmă, un abces pe frunte la vârsta de șapte ani i-a cauzat probabil leziuni cerebrale, așa cum se presupunea ea a auzit-o pe doctor informând-o pe mama ei despre asta Acțiunea ta? Cazul : Asistenta medicala, in varsta de de ani, singura, diagnosticata cu depresie maniacal Nivelul de stres conform testului Luscher este de zece Nu reacționează la nimic, apatic Traumă la naștere, mama a mâncat prost pacienta nu a vrut să se nască Care este următorul pas? Cazul : Femeie, de ani, lipsă totală de încredere în sine și așa mai departe Trecând prin situația nașterii, s-a descoperit că nu vrea să se nască Urmatorul pas? Cazul : Medic, de ani, rabie Nu am putut urca pe barcă S-a așezat drept ca o săgeată, s-a întins în atenție, a privit la un moment dat și a strigat ca o fantomă banshee (o fantomă din mitologia irlandeză și scoțiană, ale cărei urlete în apropierea casei prevestește moartea oricăruia dintre locuitorii acestei case) când trebuia să numere că intra într-o stare de relaxare Acțiunea ta? i / nbirspell hipnoterapie Cazul : Ordonat, de ani, simptom - lipsa de împlinire interioară și succes În faza a treia, a identificat principala lui problemă ca fiind „sexuală” El este homosexual Ce urmeaza? Cazul : Mamă singură, de ani, cancer intestinal Am venit duminica la tratament, am petrecut ultimele sau zile la Cancer Care Center În săptămânile următoare, a participat la Centrul de Dietă Macrobiotică Ea a răspuns bine la cele trei casete audio „Cancer Cancelled” Testul Luscher repetat a indicat o speranță reînnoită, energie, voință ingredientele principale pentru succes Spre deosebire de alți pacienți cu cancer care au frecventat și acest centru de îngrijire, ea nu a fost restricționată intenționat sau neintenționat pentru a se opune în mod conștient tratamentului de autohipnoză După cinci zile de cursuri acolo, în centru, în cadrul programului „Hai-toți-împreună-la-rac” era încă într-o stare de euforie Ce ar trebui să facă un psihanalist? Cazul : Băiat, ani, diabet zaharat timp de an, dependent de insulină frică de injecțiile zilnice Extrem de îngrijorat Ochii i s-au deschis constant, mijind spre stânga, căutând să se asigure că mama lui era acolo Ce actiuni? Cazul : Bărbat, de ani, antreprenor de succes, a divorțat de patru ori Problema este că nu poate menține o relație de dragoste (Testul Luscher cu două mostre a arătat același rezultat - , care a oferit un indiciu valoros) Pacientul era conștient că este un copil găsit, abandonat de mama sa la vârsta de șase luni Printre altele, în personalitatea lui s-a format noțiunea că nimeni nu l-ar putea iubi mult timp el se aștepta potențial să fie respins și abandonat Ce acțiune? /| ud Duncan McCall Cazul : Femeie, de ani, singur copil, atacuri de panică, de peste douăzeci de ani pe tranchilizante, opt operații, inclusiv histerectomie Nu a mai văzut un medic de câțiva ani Rețetele ei pentru Premarin și Valium au fost actualizate automat de fiecare dată Pacienta nu a prezentat nicio reacție emoțională la regresie la momentul nașterii Care este următoarea întrebare? Hipnoterapie selectivă REZULTATE A DE CAZURI-(ISTORIE DE CAZ) DIN PRACTICA MEDICALĂ Cazul : La vizualizarea nașterii, s-a dezvăluit că s-au născut gemeni, fratele ei era născut mort, toate eforturile medicilor s-au concentrat asupra lui și nu i s-a acordat suficientă atenție Vinovația și respingerea au fost complicate de ea atitudinea mamei față de ea Pacienta nu a putut tolera relațiile apropiate și cele două căsătorii ale ei au fost de foarte scurtă durată Cazul : "Tocmai a venit polițistă ce-i spui?" A urmat o puternică eliberare emoțională În copilărie, ea a mințit apoi o femeie polițistă, spunând că nu s-a întâmplat nimic Minciuna, nu hărțuirea sexuală, a creat represiunea distructivă din interior Cazul : O „tentativă” de sinucidere este un mijloc emoțional serios pentru a ajunge la un scop; este un șantaj emoțional În acest caz, cel mai înalt punct de acțiune din întreaga viață a „jucătorului” a fost tocmai atragerea atenției susținute asupra sa Pacienta, care nu a arătat nicio reacție vizibilă (deși clar interesată de munca unui medic), a fost fericită că părinții ei au fost obligați să plătească pentru tratamentul ei Încercarea de a-l înșela pe analistul participant era o parte clar vizibilă a jocului ei: fusese deja tratată de mai mulți analiști Cu alte cuvinte, jocul ei a început să fie controlat de jucătorul însuși Încercarea de a lucra cu „copilul interior” în primul rând a eșuat complet A existat aici o vagă asemănare între această stare de barieră interioară și lucrul cu un pacient aflat într-o comă indusă medical Pacientul a reacționat cinci minute mai târziu când nivelul subconștient de „acces la Duncan McCall stare de comă medicală” iar analiza a fost finalizată cu succes Versiunea modificată a acestui caz s-a dovedit utilă în cazuri ca acesta în care viața în joc a devenit o modalitate pentru jucător de a-i manipula pe alții sau pentru cazurile în care apatia a condus comportamentul persoanei Cazul : „Concentrați-vă pe o singură alegere Voi numi o alegere Verde Concentrați-vă pe o altă alegere Voi numi cealaltă selecție Albastru Deoarece fiecare dintre ele este diferit de celălalt, se va reflecta în diferite sentimente undeva în sistemul corporal observați cum se simte când spun „Verde” - la numărarea „trei” Tu alegi Verde S-a întâmplat? Sentiment bun? Acum voi cere subconștientului să ofere aceeași intensitate a sentimentului în altă parte a corpului atunci când alegeți Albastru Voi alegeți Albastru S-a întâmplat? Minunat Acum priviți Numărând până la trei, subconștientul va dubla sentimentul pentru un moment în zona care reflectă cea mai bună alegere pentru tine A funcționat? Acesta este Albastru Aceasta este cea mai bună alegere pentru tine Cazul : Momentan nu știi încă, sau nu mi-ai pune această întrebare Mai trebuie să-ți învingi ultimul dușman îndoiala de sine Știți cum să începeți acest proces folosiți aceste cunoștințe până când vă va duce la acțiunea corectă imediată Îți ocoli mintea care gândește și se îndoiește, acționezi de la nivelul cunoștințelor pe care le ai Îți dezvolți conștientizarea interioară, intuiția și ele se dezvoltă destul de neintenționat Înveți să crezi direct în tine, în adevărul tău atotștiutor interior Vine un moment în care treci dincolo de mintea ta la acea minte care știe totul Este în tine, dar este ascuns vederii tale, ascuns dincolo de toate întrebările tale Ai alte întrebări pentru subconștientul? Hipnoterapia selectivă Cazul : Un control imaginar al nivelului de sunet a fost setat de la zece (cel mai puternic) la zero Pacientului i s-a arătat cum să reducă sunetul intern la zero Apoi volumul sunetului a fost crescut și pacientul l-a redus la zero Următorul pas este analiza Evenimentele compuse au inclus a fi lovit în cap de către un profesor și lovirea unei mingi în frunte în timp ce juca cricket, iar evenimentul inițial, de împingere, a fost realizarea, când era încă făt la vârsta de șase luni, că părinții lui țipau la fiecare Zgomotul puternic și uralele puternice păreau să fie legătura dintre tot ce se întâmplase în trecut și evenimentele recente Al treilea pas este să vă asigurați că zgomotul și uralele puternice nu mai declanșează „blocarea” internă Cazul : „Unde este tatăl tău?” „A reușit să-și prindă mama Evident, intenționa să sară jos ” Cazul : Folosiți metoda hipnotică de înlăturare a influențelor limitatoare (metoda de îndepărtare a influențelor sau sigilii limitatoare) (Fișa de lucru ) Influențele limitative (sau „pecețile”) au fost fără îndoială îndepărtate de la pacient, fie deliberat, fie accidental În doar două minute, influența acestui „sigiliu” a fost eliminată Motivul pentru sensibilitatea crescută la astm a fost stabilit la naștere (cazul cel mai frecvent), iar mâncărimea a venit din faptul că bunica ei a înfășurat-o strâns într-o pătură aspră și zgârietură la vârsta de un an Pacienta a mai raportat că și-a pierdut sentimentul de frică în timpul zborului; ea nu menționase anterior acest simptom ca fiind deranjant Cazul : Se confirmă că „tremurul” s-a manifestat ca un sentiment când pacienta era copil, când mama a părăsit-o etc Diverse incidente au avut mai târziu un efect redus asupra ei Sugestia de a trece la evenimentele recente i-a provocat o puternică emoție /| Q Duncan McCall destindere „Mama acum locuiește cu noi De fiecare dată când mă uit la ea, îi doresc moartă Mă simt ca un monstru ” (În procesul de scufundare în relaxare, pacienta nu a putut lăsa numerele să dispară pentru a ajunge la a doua fază de relaxare; ea a numărat: și așa mai departe) „Acum relaxează-te și numără invers de la la doar lasă numerele să dispară”; pacientul a numărat din nou: „Oprește-te! Vezi că nu ești în control asupra gândurilor tale deci cum te poți simți vinovat pentru gândurile tale necontrolate? Acum permiteți-mi să vă arăt cum vă puteți muta acolo unde sunteți responsabil ” Cazul : „Acum pot să-mi dau seama! Întotdeauna am evitat să țin un copil în brațe ” Cazul : Casa în care se afla la vârsta de luni era sub focul inamicului, iar după aceea a rămas singurul în viață Cazul : Sugestia a fost să-și asocieze cuvântul cheie de succes cu un eveniment în care el și alții au excelat dar nu unul în care a avut rezultate bune în detrimentul altora A mers! Când a devenit clar pentru pacient că în cursul tratamentului nu va trebui să descrie toate componentele evenimentului său fericit, a fost rezonabil să presupunem că clientul a ales un eveniment în care toți participanții săi erau implicați în bucuria reciprocă împărtășirea succesului și eram mândri de succesul comun Cuvântul cheie a fost „Toți reușesc” – și a fost o idee principală pozitivă Cazul : Când a început vindecarea holistică în urmă cu douăzeci de ani, i s-a renunțat la doctoratul; prietenii lui profesionişti i-au întors spatele Era incapabil să „întindă” mintea lor, incapabil să-i convingă de nimic A fost, totuși, în stare Hipnoterapie selectivă ascunde cu succes sentimentul profund de pierdere și nedreptate pe care le-a experimentat A fost impresionat de sentimentul de reală uşurare care a venit şi a putut să se despartă de sentimentele de pierdere a prietenilor, de neînţelegere şi de nedreptate care l-au apăsat Cazul : Când am repetat: „Bate-i până la moarte”, ea a râs fericită Până în acest moment, exprimarea emoțiilor a fost absentă Cu toată experiența mea anterioară în stabilirea ancorelor, i-am cerut lămuriri Se pare că atunci când ea și asistenții ei și-au schimbat hainele pentru a merge la dans, ei au spus fraza lor preferată înainte de a ieși, exprimându-și admirația reciprocă și un anumit sentiment de unitate De atunci, tratamentul a decurs bine Cazul : „coma” Esdaile sau faza trei este ideală pentru nașterea vaginală și afecțiunile care necesită de obicei anestezie Stări mai profunde în care pot fi evocate și dezvoltarea ulterioară și aprofundarea stării de înțelegere creativă (până la faza a șapte) Caseta comă se bazează pe experiența cu aceste stări neobișnuit de profunde Caseta rulase de câteva ore înainte să ajung la spital Au fost stabilite indicii ideomotorii și verificate de două ori La prima mea întrebare: „Ești dispus să te întorci la realitatea cotidiană a vieții?” răspunsul a fost „Da” și, în același timp, „Nu” A fost nevoie de aproape două ore, mergând pas cu pas, pentru a realiza că evenimentele din viață au determinat-o pe client să aleagă starea de comă ca ea Coma lui Esdaile este o stare rară de hipnoză profundă folosită uneori de medici Clientul se simte atât de confortabil încât nu vrea deloc să se miște și nu răspunde în niciun fel, adică nu reacționează la nimic Clientul este într-o stare de euforie și nu simte durere Pacientul te poate auzi, dar nu se poate mișca singur, chiar dacă este instruit de medic /| gQ Duncan McCall azil Mișcările piciorului stâng și ale mâinii stângi au indicat semnalele „Da” și „Nu” în același timp Sondajul a confirmat opinia medicilor că a existat o lovitură, care a paralizat brațul drept și piciorul drept Nevoia de a-și îndeplini dorința ca soțul ei să știe ce se întâmplă a luat și ea timp Din fericire, soțul ei a fost unul dintre rarii bărbați, maturi din punct de vedere emoțional, iubitori din experiența mea, nu sunt mai mult de trei dintr-o sută El a ajutat cu ușurință la stabilirea unei conexiuni ideomotorie și cu ajutorul lui a fost posibilă rezolvarea problemei relațiilor cu pacientul Pacientul a ieșit din comă în două zile În acest caz și în alte cazuri conexe, s-a dezvăluit că starea medicală de comă este aleasă ca un fel de refugiu de către acele persoane sensibile emoțional, vulnerabile și încă nematuri emoțional și care nu au o opțiune de rezervă puternică de a se schimba, dacă este necesar, centrul de greutate al vieții Dacă farmecul lor copilăresc nu mai funcționează, atunci nu știu să se comporte Medicii spitalului s-au arătat interesați de ceea ce se întâmplă și chiar au atras atenția asupra efectelor secundare ale medicamentelor precum diamorfina și fenitoina Ei au atras, de asemenea, atenția asupra informațiilor că, dacă pacientul scoate niște sunete, atunci aceasta este o încercare de a comunica și nu este o consecință a durerii Deși au fost impresionați de simplitatea metodei de eliberare a comei, ei au explicat că ei înșiși nu au putut învăța cum să aplice această metodă în practica lor Cazul ; S-a stabilit un sistem de semnalizare ideomotor foarte bun, iar subconștientul a fost întrebat dacă acest sistem de comunicare poate fi folosit și dacă procesul stării ego-ului poate fi folosit pentru a accelera recuperarea sistemelor corpului și trecerea acestuia la o funcționare sănătoasă, liberă de problemă, care este definită ca o tumoare creier (Raspunsul este da) De asemenea, s-a confirmat că nu există rău deliberat în sistemele corpului sau în Natură ca atare ascultare de alarme false, false Hipnoterapie selectivă |g^ lo tumoră ca măsură de protecție a organismului Nicio altă stare a egoului nu pare să fi fost implicată în acest proces Psihanaliza efectuată în legătură cu acest caz și intrarea în corp și „examinarea” locului tumorii din interior, a arătat că este posibil să se scape de tumoră în termen de opt săptămâni (O scanare patru săptămâni mai târziu a arătat că tumora a dispărut ) Concentrându-mă pe o problemă mai serioasă, nu am abordat problema tratamentului din expunerea la steroizi care avusese loc Pacientul a revenit la normal după o lună; este posibil ca o casetă audio cu o înregistrare privind eliminarea influențelor și consecințelor postoperatorii să fi avut un anumit efect Această casetă s-a dovedit a fi utilă pentru a ajuta la ameliorarea unei game largi de probleme - mâncărime postoperatorie, durere de la amorțeală și imobilitate Cazul : Nivelul de stres al pacientului a fost suficient de scăzut pentru a-i permite să asculte caseta audio NRG+ (de Pilgrim) care este folosită după ședință pentru a evacua emoțiile reprimate prin abrecțiune, pentru a curăța și elibera de orice condiționare negativă rămasă, limitând, împreună cu caseta Serenity (care mărește capacitatea de a suprima și depăși necazurile, condițiile nefavorabile), pentru a armoniza toate nivelurile minții și întreaga ființă umană Pacientul știa că trauma emoțională poate fi îndepărtată cu ușurință de la o persoană, rezultând ușurare și eliberare Două luni mai târziu, a sunat și a spus că este eliberat de toate vechile probleme Evenimentul care l-a lovit puternic s-a datorat reacției mamei sale, pe care a găsit-o la vârsta de ani și a venit la ea, iar ea l-a provocat și inspirat pe soțul oficial să-și atace fiul și să-l abuzeze sexual În timpul ședinței, acest incident i-a provocat cea mai dificilă dintre toate descărcările emoționale care au avut loc Duncan McCall Cazul : Reintrodus în starea de faza trei și i s-a cerut să încerce să-și îndoaie degetul arătător, apoi mâna dreaptă, ceea ce a făcut folosind cel mai simplu mod de a îndepărta sigiliul (influențe limitative (Fișa de lucru )) În mai puțin de trei minute pacientul a atins un astfel de grad de relaxare, încât a arătat clar că nu este dispus să treacă la nivelul dorit de lucru Actuala limitare a fost impusă la vârsta de șase ani, când tatăl său l-a învățat să ignore influența vrăjitorului din satul lor, anulând mental tot ce spunea vrăjitorul Restricția impusă (sigiliul) a durat de ani Un punct interesant este că nivelul de stres al pacientului a scăzut conform testului Luscher de la opt (în cele opt săptămâni înainte de tratament) la două De asemenea, a raportat disconfort în timpul somnului sau al somnului ușor în timp ce asculta trei casete diferite de hipnoză care nu implicau nicio eliberare emoțională Aparent, versiunile care i-au influențat nivelul subconștientului erau deja eficiente în sine Cazul : Pacientului i s-a amintit că fiecare predicție este falsă I s-a oferit posibilitatea de a „intra” și de a se inspecta din interior pentru orice defecte sau neajunsuri majore Nu a fost unul Subconștientului i s-a cerut să dea o dată când va dispărea leziunea minoră la umăr Perioada menționată a fost de zece zile Pacienta ne-a spus zece zile mai târziu că exact asta s-a întâmplat; de data aceasta, imaginația ei a lucrat cu bucurie în favoarea ei, contrar cu ceea ce fusese obișnuită înainte Cazul : Mută-ți sentimentele într-un alt moment Mama era religioasă și în înțelegerea ei viața era păcat și moartea eliberarea Evenimentele ulterioare petrecute în timpul lucrului în spitale și-au făcut plăcere, ducând la apatie I s-a oferit ocazia să audă ce ar spune alții despre ea și despre ea Hipnoterapia selectivă gș „modul de viață” după moartea ei; iar subconștientului i s-a cerut să vadă două căi diferite de viață Acum nu mai lucrează la spital Cazul : „Nu ai vrut să te naști pentru că ?” — Pentru că nu eram pregătit pentru asta I s-a spus că nașterea ei a fost prematură și că, în consecință, nu a avut încă timp să se formeze corespunzător Ea și-a atribuit lipsa de succes „faptului” că era defectă sau defectuoasă într-un fel Subconștientul a confirmat că ea s-a născut mai întâi cu fese și că a fost prematură cu doar patru zile și că era complet și corect formată Cazul : A intrat într-o stare de relaxare profundă când i s-a cerut să se vadă ieșind din corpul său și zburând sus în aer, unde a zburat deasupra norilor Apoi i s-a cerut să se aducă într-o stare de relaxare și mai profundă El a făcut-o Ca răspuns la întrebarea: „Ce cuvânt îți va veni în minte care te va conecta la evenimentul inițial care a cauzat hipersensibilitatea?” a întrerupt imediat: „Apă la naştere” Următorul eveniment, la vârsta de patru ani; capul i se repezi pe spate în timp ce murmura: — Apă în baie Sora lui în vârstă de șase ani a încercat să-i facă baie și aproape s-a înecat La o săptămână după tratament, a trimis o frumoasă carte poștală din Lacul Constanța cu mesajul: „Se pare că iubesc bărcile și apa” Cazul : „Vrei să fii heterosexual?” "Da" Următoarea întrebare este: „Ai un prieten care ar fi jignit dacă te-ar pierde ca partener sexual?” I s-a explicat că toți avem dreptul de a alege și trebuie doar să știm cum să începem procesul de schimbare În multe cazuri, dorința de schimbare este limitată de lipsa de cunoaștere a modului în care apare homosexualitatea și a modului de viață Duncan McCall este un homosexual poate fi schimbat A fost același caz Regresia cronologică a arătat că mama și tatăl lui doreau să aibă o fată în loc de o fată moartă anterior Din copilărie, a fost tratat ca o fată, până în punctul în care a fost îmbrăcat în hainele unei surori decedate Barierele în calea succesului au fost înlăturate de psihanaliza, iar rapoartele ulterioare au confirmat că a avut loc o schimbare satisfăcătoare a carierei Relația lui cu partenerul său s-a îmbunătățit și a ajuns la punctul în care partenerul său a urmat și un curs de psihanaliză pentru „descoperirea unor evenimente din copilărie și pentru înțelegere de sine” Cazul : După ce am acumulat experiență în lucrul eficient cu clienții care au fost închiși de fricile lor nerezonabile și depresia, nu am reușit să trec printr-o stare mentală și emoțională la fel de dezechilibrată de fals optimism Diferitele forme de consolare falsă pe care ea le-a absorbit constituiau o barieră formidabilă în calea psihanalizei o barieră pe care nu am putut-o pătrunde în acest caz Pacienta a plecat în aceeași stare euforică în care a venit la mine Am aflat de moartea ei două luni mai târziu După cum au descoperit mulți analiști, astfel de cazuri apar periodic În ultimele două astfel de cazuri, la preluarea pacienților prin regresie, aceștia au reușit să treacă prin starea lor de autoînșelăciune și fals confort abia până în prima zi de școală, ceea ce a permis cumva stabilirea unui climat de lucru prudent pentru o analiză și un tratament eficient Cazul : Induceți o stare de somn aproape hipnotic și încercați să descoperiți și să investigați factorul cauzal și așa mai departe, iar factorul descoperit nu este neapărat adus la conștiința tânărului pacient Mama, un psihiatru cu experiență, lucra deja activ cu băiatul, stabilind în acel moment o conexiune ideomotorie hipnoterapie selectivă gg eu in timp ce el dormea Reducerea periodică a insulinei, una câte una, a fost coordonată cu subconștientul, care a garantat o creștere a producției naturale de insulină, treptat pentru a compensa lipsa acesteia Dependența de insulină s-a redus treptat la jumătate, iar caseta audio subconștientă a oferit un impuls pentru recuperarea ulterioară Cazul : La vizualizarea nașterii, s-a dezvăluit că mama lui l-a abandonat la câteva ore după naștere și nu după șase luni, așa cum i s-a spus cândva Acest lucru a provocat o schimbare dramatică în înțelegerea a tot ceea ce i se întâmplase anterior Diferență? Mama lui nu l-a părăsit deloc la vârsta de șase luni, pe motiv că nu l-ar fi iubit Cazul : „S-a întâmplat acest eveniment înainte de a se naște?” ("Da") — A fost un embrion? ("Nu") "Făt?" ("Nu"), "Într-o viață anterioară?" ("Nu") (A fost un gol!) „A fost la concepție?” ("Da") Alte întrebări au dezvăluit că mama a suferit din cauza unui violator care aproape a ucis-o M-am gândit la asta și am întrebat: „A sufocat-o?” Răspuns: Da „Toate ouăle din uterul mamei au fost în stare de șoc?” ("Da") Mama pacientului i-a spus că tatăl ei i-a abandonat când fiica ei avea doar șase luni Mai târziu a sunat și a spus că mama ei i-a confirmat recent toate acestea Mama ei nu a cunoscut niciodată persoana care a atacat-o Apoi mama ei s-a căsătorit, dar nu a mai avut copii Duncan McCall TIMPUL ÎNTREBĂRII Fiecare fază a inducției (introducerea în starea hipnotică) a fost efectuată eficient și supravegheată care este următoarea sugestie? Răspuns În timp ce lucrăm împreună în beneficiul întregului vostru corp, veți intra automat într-o stare de relaxare creativă ori de câte ori vă cer să treceți la faza a treia și, de asemenea, veți constata că din acel moment veți primi automat acces la niveluri unu, doi sau trei ori de câte ori ți se potrivește și o poți face foarte simplu repetând mental „Faza Unu”, „Faza a doua” sau „Faza trei”, sau orice alte cuvinte cheie vrei să alegi și subconștientul va asigurați-vă întotdeauna că orice fază de relaxare pe care o puteți realiza este cea potrivită pentru ocazie Cum obțineți explicații verbale despre gradul de relaxare al pacientului? Răspuns Atâta timp cât continui să fii într-o stare de relaxare și ochii tăi sunt închiși - imaginează-ți că vezi o riglă cu o scară de la zero la zece zece reprezintă o stare de trezire completă, iar zero reprezintă o stare de relaxare completă spune-mi unde te afli acum la scara asta? Bine ce culoare are rigla? Numerele de pe riglă ce culoare au? Bun Dacă pacientul nu poate „intra” într-o stare profundă de relaxare în timpul procedurii de numărătoare inversă, ce vei face? Răspuns Acum imaginați-vă că puteți merge deasupra corpului, treceți prin tavan și treceți deasupra acoperișurilor și chiar mai sus vă uitați în jos la nori totul este inundat de lumina soarelui vedeți orașe și sate, munți și râuri, văi și câmpuri și întoarcerea Hipnoterapie selectivă |d Duncan McCall lasă-l să devină josnic, de mâna a doua, să devin o copie a vieții altcuiva și această planetă este planeta jocului și a jucătorilor din joc și cel mai important lucru în acest joc este un fel de comoară vânează, și tu chiar existi în acest joc și acea comoară ascunsă ești tu | și, de fapt, ești acea comoară, cea mai mare valoare pe care trebuie să o găsești pentru a o găsi pentru tine și nu există comoară mai mare pe pământ decât tine Și este un joc ușor pentru că viața este menită să fie ușoară și necomplicată și poți să-ți găsești drumul către comoara interioară în timp ce te relaxezi și chiar și în timp ce dormi Și pentru a face din această încredere în realitate de zi cu zi vă sugerez să vă relaxați acum relaxați-vă așezați-vă confortabil, spatele drept, fără tensiune, spatele bine sprijinit, ambele picioare ferm pe podea și brațele confortabile se odihnesc în genunchi Acum permiteți-vă ochii să se închidă într-un mod normal și natural, inspirați lung, lent și adânc prin nas în timp ce inspirați, numărați mental până la patru și acum, cu gura ușor deschisă, luați o respirație lungă, profundă și completă, eliberând tot aerul și apoi relaxează-te Stai pe spate, relaxează-te și lasă-te într-o călătorie iar eu te voi conduce pe calea descoperirii de sine, explicându-ți ce se întâmplă La sfârșitul înregistrării, se vor da semnale de trezire pe care mintea ta le poate ignora dacă vrei să asculți această înregistrare în timp ce dormi și în curând vei descoperi că ai un somn sănătos, revigorant, natural si iti va aduce un mare beneficiu, deoarece in timpul somnului vei primi si recomandari imediate, directe, pozitive pentru schimbarea in bine a standardelor de comportament, (si vor fi de inteles si vor fi puse in practica de mintea ta, cu ajutorul subconștientului, ajutând mintea și controlându-i recomandările pozitive va fi îndeplinit cu fidelitate și va fi util pentru dezvoltarea și menținerea sănătății tale bune Hipnoterapie selectivă fii plin de energia sonoră a sănătății și se va crea echilibrul și armonia fizică, mentală, emoțională Și zi de zi, pe măsură ce înțelegerea ta de sine continuă să se dezvolte și să se extindă, o nouă calitate a înțelegerii de sine devine măsura puterii tale personale puterea ta crește, se maturizează pentru a te ajuta să te vindeci deci acum starea ta de relaxare se dublează profund, iar tu îți lași burtica să se relaxeze și să se extindă și iarăși respirați lung, încet, adânc inspirați inspirați acum încet, expirați încet aerul din piept în timp ce eu numără zero zero zero și relaxează-te relaxează-te, eliberează-te de orice, relaxează-te și eliberează-te dă-ți drumul la toate grijile și problemele tale, lasă-ți tot ce te stresează, te presează, lasă-ți toate sentimentele stresante toate te părăsesc pe tine și corpul tău, lasă-ți mintea liberă de influența lor și permite-ți să intri într-o stare de relaxare din ce în ce mai profundă, din ce în ce mai jos în jos în jos în orice b o stare mai profundă și mai fericită, o stare de relaxare totală cu cât mergi mai adânc cu atât te simți mai bine și cu cât te simți mai bine, cu atât mergi mai adânc pace, liniște în jurul tău doar dă-te drumul și totuși ești concentrat, totuși relaxat și în control complet Acum că partea mai eficientă a programului este pe cale să înceapă, știu că acceptați și sunteți de acord cu mine că această înregistrare nu va fi redată niciodată de dvs în afara acestei locații în timp ce conduceți sau în orice alt moment, după cum este necesar atenție și să știți, de asemenea, că de fiecare dată când practicați autohipnoza, singur sau cu o casetă audio ca aceasta, puteți reveni imediat la o stare de trezire completă, pur și simplu numărând, mental sau cu voce tare, de la unu la cinci și dacă, în timp ce practicați autohipnoza, ^ Duncan McCall nevoia de a reveni imediat la conștiința deplină, vei reveni imediat, iar în ceea ce privește problema ta, o vei putea rezolva calm, deliberat și în cel mai bun mod Acum, în mintea ta cu imaginația ta creativă, imaginează-ți soarele care strălucește asupra ta Sub tine, cu acest curent puternic, pur de lumină solară, care va crea o minge strălucitoare de energie luminoasă aurie în jurul tău creează o zonă de putere din energia vindecătoare pozitivă știi și simți că la numărarea de trei veți fi complet protejat de toate influențele negative și negative, limitative de orice origine protejați acum și pentru următoarele douăzeci și patru de ore și luați o privire adâncă respirați, respirați vitalitatea și relaxați-vă și mai profund și, cu ajutorul gândurilor, aduceți puterea vindecătoare a luminii soarelui în inima voastră simțiți și simțiți puterea luminii în inima voastră, simțiți cum se răspândește în toată inima voastră corpul tau; te saturează cu lumină, te saturează; vibrează, pulsează, vibrează peste tot, curge prin întregul sistem circulator, merge la fiecare nerv și fiecare celulă a corpului tău, la toate organele și părțile corpului și, pătrunzând ușor peste tot în corp, lumina devine mai puternică și mai cald calmează și vindecă și îți devine ușor și te relaxezi din nou și plutești din ce în ce mai departe, din ce în ce mai jos, din ce în ce mai adânc într-un stare de relaxare totală Acum lasă fluxurile de lumină în corpul tău Lumina știe ce să facă Corpul tău, corpul tău știe ce să facă Doar relaxați-vă și fuzionați din ce în ce mai mult în armonie cu Forța Vieții deveniți una cu Fluxul Unic, Universal al puterii și vieții Principalele influențe asupra sănătății și bunăstării noastre sunt influențele fizice, mentale, emoționale, chimice și termice Manifestări ale diverselor situații, nevroze din copilăria noastră și multe altele - totul joacă un rol deci nu toate Hipnoterapie selectivă problemele au ieșit doar din mintea ta dar soluția la toate problemele tale trebuie întotdeauna găsită acolo adânc, adânc în propria ta puternică minte Și încă o dată, apelează la puterea creatoare, creatoare a imaginației tale și vei vedea o flacără ridicându-se în jurul tău, conturând fiecare contur al corpului tău, o flacără violetă strălucitoare o flacără de purificare acea străveche, flacără nobilă care a precedat odată lumina recunoscută de mult de mintea umană ca simbolizând puterea pozitivă, transformatoare a celei mai profunde forme de înțelegere umană; iar numele ei este Iubire Și acceptați că că la numărarea a trei, toate influențele negative limitative din jurul meu, din interiorul meu, sunt transformate în influențe puternice, pozitive, constructive, creative și de susținere a vieții care sunt active acum și pentru următoarele douăzeci și patru de ore și inspiră din nou inspiră profund Forța Vieții simți, cunoașteți și înțelegeți că procesul de curățare mentală a fost finalizat efectiv Îndoielile limitative și alte influențe negative pot apărea din când în când, dar încetați să le hrăniți Le vei putea elimina chiar în momentul în care vor să apară, spunându-ți: „Anulez, anulez”, iar apoi vei câștiga acea experiență și acele oportunități creative pe care aceste influențe negative au încercat să ți le ascundă, aceste oportunități îți vor deveni deschise oportunitatea de a-ți crește autocunoașterea înțelegerea celorlalți o mai bună înțelegere a vieții Ai nevoie să asculți des această înregistrare și ori de câte ori te concentrezi pe respirație și repeți mental „Relaxează-te, relaxează-te”, sau ori de câte ori cuvântul „relaxare” ” sună în această înregistrare, apoi toate mișcările inutile ale corpului se opresc și activitatea inutilă a minții dispare iar o înțelegere profundă a păcii și armoniei vă umple Universul personal, corpul vostru și vă relaxați și mai profund și mai adânc, și /] g Duncan McCall te simti grozav gradul de bucurie in a comunica cu lumea creste devii mai usor cu tine insuti devii din ce in ce mai in largul tau cand comunici cu orice persoana Și acum mai fiți atenți la flacăra violetă, la puterea ei pozitivă de transformare, iar la numărarea „trei” îmi confirmați că toate legăturile reziduale cu oamenii, cu evenimentele, cu unele cazuri din trecut care limitau anterior tu, acum ești distrus, nimic nu te mai leagă de ei; totul a dispărut și nu mai există, a dispărut pentru totdeauna în lumina percepției adevărate Îi iert pe toți cei care m-au jignit sau jignit și toți cei pe care i-am jignit sau jignit să mă ierte și mai ales mă iert că am adus involuntar o dată toate acestea în viața mea și inspiră adânc, inspiră Forța Vieții Te relaxezi și ierti - trăiești pe tine însuți - lași și pe alții să trăiască și în fiecare zi te relaxezi și trimiți mental lumina soarelui în fața ta unde se duce drumul tău spre casa ta și către toți oamenii în viața ta, unul câte unul Le va aduce beneficii și tot ceea ce este pozitiv se va întoarce la tine și, cu cât vei trimite mai multă lumină altor oameni în gândurile tale, cu atât mai multă lumină va veni la tine, cu atât mai multă lumină se va reflecta înapoi către tine De fiecare dată când vă relaxați în timp ce ascultați această înregistrare, înțelegerea dvs cu privire la măsura în care fiecare dintre noi, fără excepție, are condiționări negative va crește și mai mult și toate limitările, toate ficțiunile, credințele și impresiile negative pe care le-ați voluntar sau fără să vrea odată absorbit în tine în trecut - toți te vor părăsi, te vor elibera și vor fi eliberați de tine, vor pleca unul câte unul, în mod firesc, în timpul somnului, în timpul activităților vieții de zi cu zi, cu o viteză neschimbată, și asta va fi compatibil cu menținerea și îmbunătățirea sănătății tale excelente, plină de energie, bunăstare mentală, fizică și emoțională și vei deveni Hipnoterapie selectivă ei înșiși să dezvolte noi norme și standarde comportamentale care vă sunt utile pentru a le înlocui pe cele care v-au împiedicat anterior dezvoltarea; așa că, zi de zi, puterea forței tale interioare creatoare, creatoare va crește și se va intensifica, iar potențialul minții tale va crește pentru a atinge orice obiective, intenții și aspirații demne pe care le creezi cu mintea ta Acum pe măsură ce te relaxezi, concentrează-ți sentimentele interioare pe buzele tale Ești conștient de sensibilitatea buzelor tale și simți cum acele invizibile le furnică ușor atunci când concentrezi din ce în ce mai mult energia gândului tău asupra lor Și acum, concentrându-vă în continuare pe senzația de furnicături de pe buze, ridicați ușor colțurile buzelor într-un zâmbet mic și simțiți cum se răspândește zâmbetul și cum influența lui slăbește mușchii minuscuri din jurul ochilor - și țesuturile sensibile răspunde la energiile subtile zâmbete relaxează-ți creierul, eliberează-ți tensiunea acest zâmbet este atât de mic dar are un efect atât de puternic influență asupra atâtor funcții interne - chiar și asupra schimbării tale percepțiile despre această lume din jurul tău și, pe măsură ce te relaxezi și zâmbești, aduci din ce în ce mai multă rază de soare în viața ta în viața ta și în viața altor oameni și pentru asta ai o magie simplă magie puternică este zâmbetul tău Și acum, păstrând în continuare zâmbetul pe față, concentrează-ți puterea minții asupra limbii pe sensibilitatea limbii și dacă există exces de salivă în gură, atunci doar înghiți-o, doar înghiți-o , și pleacă în starea ta de relaxare, din ce în ce mai jos, din ce în ce mai adânc, și te relaxezi din ce în ce mai mult și devine evident că prin procesele subtile, psihodinamice ale minții, câștigi putere și capacitatea de a controla și direcționează-ți energia gândirii pentru a îmbunătăți nivelurile vibrațiilor în orice parte a corpului tău și poți exercita q Duncan McCall influența asupra tuturor acelor aspecte fizice ale voastră despre care credeați în mod eronat că sunt dincolo de nivelurile tale conștiente de înțelegere și control Doar propria ta minte condiționată liniar, mintea goală, numai ea ți-a stat mereu în cale Folosind autohipnoza conștientă, în loc de autohipnoza inconștientă impusă asupra ta, te vei apropia mai mult de un obiectiv constructiv, creativ și de susținere a vieții Acum să-ți îmbunătățești calitatea conștientizării și să-ți aprofundezi puterile de concentrare, puterile tale de concentrare în așa măsură încât să-ți poți concentra mereu puterea minții asupra scopului, asupra gândului pe care îl alegi; și ca să poți, după voia ta, să elimini toate gândurile distructive, care distrag atenția și alte feluri de gânduri inutile; acordați-vă la percepția acelor părți ale corpului în care există un sentiment de confort și bunăstare, apoi permiteți ca senzația acestui confort și bunăstare să se intensifice și să se răspândească peste tot - în toate celelalte părți ale corpului, către foarte vârfurile degetelor de la mâini și de la picioare Și în curând - foarte curând voi cere nivelurilor de control subconștient ale minții tale în numele tău să coordoneze toate funcțiile corpului pentru a face față oricărui simptom, orice problemă sau problemă de care vrei să scapi sau de care ai nevoie să rezolvi astfel încât să poți face față unei probleme care a apărut ca urmare a unui incident sau eveniment din trecut, a cărui amintire a depășit amintirea și controlul tău conștient, dar există și persistă sub nivelul conștiinței, distrugând proces natural de reglare și control într-o anumită parte, sau în părți, sau în organele corpului dumneavoastră Când te relaxezi, acel centru pasiv de liniște creativă și control pe care l-ai redescoperit în mintea ta creează condițiile potrivite pentru a face schimbări Permiți acestei puteri nelimitate și potențialului propriei tale minți creative să se implice într-o mai mare Hipnoterapie selectivă grad Și din ce în ce mai mult intri în armonie și echilibru cu Forța Vieții, cu toate acele energii subtile și pătrunzătoare ale vieții care se află în jurul tău și în interiorul tău, care saturează cu energie și însuflețesc fiecare celulă vie, fiecare atom Ai acces la potențialul tău personal nelimitat Te îndrepți către un punct de vedere și înțelegere mai înalt și mai avantajos în viață, către forțele dezvoltării creative, iar intuiția ta se va dezvolta și se va extinde automat Vrei doar să se întâmple - să știi că se poate întâmpla - și se întâmplă în beneficiul tău - și în beneficiul tuturor Ca o altă parte a condiționării noastre nenaturale – ca parte a unei șarade sociale – ne-am născut cu convingerea că trebuie să fim activi – pentru a face ceva de cele mai multe ori – pentru a accepta, ca o condiție normală, o activitate mentală constantă pe principiul „fie acționează, fie eșuează”, și am fost forțați să îngropăm adânc în noi înșine sentimentele noastre reale, emoțiile noastre, adânc în interior adânc în interior, unde vitalele noastre sunt supraîncărcate de aceste contradicții Gardianul tău interior, nivelul tău subconștient de control al minții, este regulatorul tuturor proceselor tale biologice și mentale și fiecare incident din viața ta este înregistrat și imprimat pe niveluri mai profunde de conștientizare, în conștiința ta psihobiologică unică Ești concentrat, corpul tău este relaxat Deveniți conștient de totul mai profund și acum puteți reveni instantaneu la orice eveniment din trecutul vostru pentru a vedea cum se desfășoară acest eveniment, doar ca martor, martor ocular a ceea ce se întâmplă, dar nu ca actor (pentru că memoria este întotdeauna greșită) , memoria este întotdeauna corectă) recreează), dar poți vedea acest eveniment și, de fapt, acum se întâmplă din nou și se întâmplă în fața ta Duncan McCall și acum poți să te eliberezi de orice erori de gândire, de limitarea emoțiilor negative, rolul căruia conștiința ta de astăzi, mai matură, mai adultă îl poate realiza corect și scăpa de ele pentru totdeauna, făcând loc în interiorul tău unei creații superioare obiective în viață Deci, alegeți o problemă care vă deranjează Selectează orice sentiment de limitare sau lipsă de ceva sau nevoie de ceva și vizualizează-l clar în mintea ta Fă-o acum sau lasă-ți subconștientul să aleagă și acum inspiră inspiră adânc din Forța Vieții scoate la iveală aceste sentimente incomode și acum cer niveluri de control al minții, în numele tău , și pentru binele întregului organism, să deschizi o comunicare bidirecțională între toate nivelurile minții pe măsură ce te întorci în timp înapoi în timp, exact la timp pentru acest eveniment care a început hipersensibilitatea, exact la timp pentru începutul acestui eveniment, când a apărut prima dată problema, cu care ați ales acum să lucrați Revenind chiar la începutul său, te întorci la numărarea până la trei Înapoi la momentul în care evenimentul a început să se desfășoare (*) acum vezi ce se întâmplă în acest eveniment vezi cum se desfășoară, de la început până la sfârșit sfârșit și ajut să înțeleg totul mai bine punând întrebări în numele tău Unde ești acum - în interior sau în aer liber? Este noapte sau zi? Ești singur sau cu cineva? Câți ani ai? Și ce se întâmplă în jurul tău? Ce faci? Există unul sau mai mulți oameni lângă tine - ce spun sau fac ei? Lasă imaginea a ceea ce se întâmplă să devină mai clară și mai înțeleasă pentru tine (*) Ce se spune sau se face care ar putea să vă șocheze/spăimânte/ jignească sau să vă rănească sau să vă enerveze? Îndoiala de sine, furie, frustrare sau confuzie - care sunt emoțiile tale în acest moment? Sentiment de inadecvare, inadecvare sau lipsa a ceva - ce face ca aceasta veche emotie sa revina? Hipnoterapia selectivă Pe cine vrei să dai vina pentru asta? Obțineți o experiență deplină a acelor sentimente care au avut loc înainte, obțineți o fuziune completă cu ele - cu un sentiment de entuziasm, resentiment, stângăci, indignare, vinovăție sau rușine Ce ați învățat din acest incident? Ce lucruri utile ai învățat în timp ce te afli în acest eveniment, care dintre acestea te vor aduce beneficii în prezent ce vei schimba în tine acum, astfel încât această schimbare să te beneficieze și să o aducă iar și iar înapoi? Și acum poți să vezi și să știi dacă există un alt eveniment mai devreme care a ajutat la crearea problemei tale? Veți putea vedea acest eveniment Și există alte evenimente ulterioare asociate cu el, cu manifestarea aceluiași sentiment sau aceeași situație conectează și conectează aceste sentimente Și acum acum doar lasă totul să iasă din tine, lasă-te Scapa de furie frica frustrare durere Toate aceste emoții sunt prea grele pentru a le purta în tot acest timp - lasă-le să plece, lasă-le să iasă din tine Nu există pe nimeni de învinuit pentru nimic La numărul de trei, lăsați-i pe toți să vă părăsească, despărțiți-vă de ei și deveniți liberi (*) Acum du-te înapoi Întoarce-te în prezent la acest moment mereu nou pe care îl numim acum Neînțelegerile și alte erori de gândire, lipsa de percepție și previziune rapidă și alte influențe care au avut un impact asupra creării problemelor tale în trecut vor pluti din subconștient în conștiința ta, își vor pierde conținutul negativ, iar conștiința ta va scăpa efectiv de ei o dată pentru totdeauna și de fiecare dată când asculți această înregistrare, capacitatea ta de a accesa direct niveluri mai profunde de înțelegere de sine va crește și crește constant și vei deveni complet eliberat de influențele negative ale tuturor celor triști drame de la deja mort la tine care te-au limitat trecut Poți oricând să renunți la emoțiile suprimate anterior cu astfel de Duncan McCall un grad de intensitate care vă va permite să mențineți armonia și echilibrul fizic, mental și emoțional complet Vei deveni eliberat de trecut - iar trecutul va deveni eliberat de tine și întregul tău organism se va bucura se va bucura Și acum mulțumește mental minții subconștiente, care te conduce cu răbdare pe calea unei autocunoașteri mai profunde și a înțelegerii de sine aceasta este vocea insistentă care se află în interiorul tău Nivelurile superficiale, limitate și condiționate ale minții au încercat atât de mult timp să ignore că toate schimbările, recuperarea și procesele de recuperare potrivite sunt o parte integrantă a sănătății, succesului și fericirii tale, dar acum aceste procese de recuperare și recuperare sunt lucrează deja în corpul tău - chiar și în acel moment, Când dormi Deoarece scopul minții subconștiente care controlează este întotdeauna să vă îngrijească și să vă protejați viața, natura caută mereu noi canale de manifestare și exprimare creativă și atunci când vă aflați într-o stare de concentrare și relaxare, vă asigurați că un astfel de canalul este creat Mintea gânditoare este mereu în mișcare, este mereu ocupată cu gânduri Pierduți în fluxul lor nesfârșit, încă nu ai intrat în contact cu sentimentele tale cu acele sentimente vitale care, clipă de clipă, te țin tânăr, fericit, sănătos, atent, receptiv și te umple de puterea vieții Toată cunoștințele și puterea provin din liniștea interioară, din acel centru pasiv de liniște și control creativ și creativ în ființa ta acesta este canalul tău care te conectează la Forța Vieții acum relaxează-te du-te în acel centru, acolo unde este puterea și acea putere te va ajuta te va vindeca Desigur, ai vrea să știi cum mintea subconștientă care controlează este capabilă să acționeze atât de ușor, astfel încât să poți atinge obiectivele la care te gândești Odată ce îți separă gândurile de problemele tale și iei o decizie fermă cu privire la alegerea în Hipnoterapie selectivă viața ulterioară a acelei noi direcții, acel drum pe care vrei să mergi (și necesitatea ei este de înțeles, deoarece fiecare dintre noi are o vastă sferă de personalitate), apoi puternicele forțe creatoare ale minții, care se aflau anterior sub influența condiționată a frica și ignoranța și nu puteau acționa anterior în modul în care aveți nevoie, vor începe să vă ajute să vă creați adevărata comoară - tezaurul unui corp sănătos cu auto-vindecare și o înțelegere reală a vieții Acest nivel incredibil de ridicat de putere mentală este responsabil, printre un milion de alte funcții, pentru peste de modificări chimice complexe care apar în organism în fiecare secundă pentru ca cele de miliarde de celule sanguine din întregul tău corp să se rotească la fiecare secunde, pentru ca munca incredibil de imensă a tuturor organelor și sistemelor corpului; controlează toate procesele, este responsabil pentru restaurarea și menținerea organelor în stare de funcționare; direcționând de milioane de celule, asigurându-ne că eliberează oxigen cu fiecare respirație pe care o luăm și făcând posibile miliarde de conexiuni nervoase ceea ce este de de ori mai mult decât conexiunile din rețeaua de telefonie a lumii Și această putere incredibilă a minții, această comoară personală a fiecărei persoane, oamenii nu au fost capabili să exploreze și să înțeleagă aceasta este însăși zona puterii minții noastre pe care noi înșine am încercat tot posibilul să o facem se limitează de diverse condiții, introduse de eroare, cu ajutorul diferitelor tipuri de manipulări create de oameni care nu se controlează, și așa a fost de-a lungul istoriei omenirii Această minte care susține viața funcționează și este guvernată de legile stricte ale universului, care includ legea universală a atracției și ori de câte ori îi permiti minții tale conștiente să se concentreze asupra oricăreia dintre problemele tale, îți tragi toate problemele cu tine în viitor și atrag automat mai mulți ( Duncan McCall probleme mai asemănătoare Astfel, eșecurile tale sunt produsul propriei tale gândiri Modelele tale de gânduri negative înrădăcinate energizează aceste probleme ale tale, ele hrănesc și susțin problemele tale Așadar, relaxează-te și schimbă polaritatea gândului tău și concentrează-ți energia gândirii asupra situației pe care ai vrea să o vezi, asupra acelor lucruri din viața ta pe care ai vrea să ți se întâmple și nu asupra a ceea ce nu vrei ; în niciun caz nu vă concentrați pe gânduri negative, nu investiți energie în gânduri negative; gândește pozitiv, atrage norocul cu ajutorul gândurilor bune, amabile, pozitive; ca un magnet, vă vor atrage noroc Acum mintea care controlează știe ce vrei; și ceea ce îți dorești, sau ceva și mai util, se va manifesta, de parcă ceea ce căutai mereu, cumva, te căuta mereu Îți cauți expresia creativă în realitatea vieții tale de zi cu zi iar faptul incredibil este că îl poți găsi Deci – dacă aveți un anumit obicei, sau un tip de comportament stabilit, un stereotip de comportament pe care doriți să îl schimbați, atunci, în primul rând, lăsați-l să apară în minte Realizează că ceva ce vrei să schimbi îți consumă multă energie și nu-l poți lăsa în viața ta și vrei să-l elimini Lasă acest ceva (un obicei sau un fel de restricție) să-ți apară în minte la numărarea până la trei Ar putea fi o abilitate pe care doriți să o îmbunătățiți, sau poate doriți să nu mai manifestați supărare, sau doriți să învățați cum să treceți cu ușurință de la problemele de muncă așa că alegeți acel standard stabilit de comportament, sau abilitate, sau abilitate ceea ce vrei să schimbi, ceea ce vrei să îmbunătățești și imaginează-l în număr de trei Ce vrei să schimbi, să corectezi sau să îmbunătățești Și din nou, în detrimentul Hipnoterapie selectivă „trei”, revenirea la evenimentul sau cazul în care s-a manifestat cel mai mult acest obicei, care nu este deloc necesar vieții, sau reacției, sau dorința de a face ceva în cel mai bun mod și realizezi care a fost motivul această reacție a ta sau te-a făcut să reacționezi într-un mod ușor diferit decât ți-ai dori Treceți prin gândurile care au precedat acest eveniment imaginați-vă acest eveniment și retrăiți emoțiile pe care le-ați trăit cândva, iar când evenimentul începe să se desfășoare din nou vedeți, auziți sentimentele voastre sunt implicate și participați la ceea ce este intamplandu-se Fii conștient de ceea ce făceai cu puțin timp înainte să se întâmple acest eveniment neplăcut și realizezi cât de nedorit a fost evenimentul cu adevărat și conectează-ți sentimentele la eveniment Numărând trei vei vedea evenimentul foarte clar fă imaginea mentală mai mare și mai strălucitoare luminează fiecare aspect al imaginii ea devine mai clar se apropie lasă-l să-ți umple tot ecranul minții vrei să știi totul despre acest eveniment dacă vrei, lasă imaginea să se miște este mare și strălucitoare - dar nu este aceeași poză pe care ai vrea să o vezi Acum creează o nouă poză o poză mică și în această imagine te vezi după ce ai făcut modificările dorite la acel eveniment Modelul nedorit de comportament a dispărut Totul a devenit exact așa cum ți-ai dorit să fie vezi simțiți experimentați Acum îl știți vedeți noua imagine, încă puțin ascunsă de vechea imagine nedorită— poate că noua imagine este încă puțin neclară este încă mică, vagă Acum, numărând până la trei, inversează polaritatea inversează imaginile Uite: vechea poză nedorită se întunecă, se micșorează, se estompează și dispare din câmpul tău vizual se ascunde în depărtare a dispărut complet și tu vezi cum noua pictură luminează și strălucește totul arată exact așa, Duncan McCall exact așa cum ai vrut imaginea devine mai clară, mai luminoasă și mai mare Noua poză a umplut tot spațiul vizibil genial, frumos, uimitor Și lăsați imaginea să fie imprimată în oglinda minții pentru a servi drept forță de atracție - și așa să fie! Trebuie doar să vrei să se întâmple; știi că se poate întâmpla - și se întâmplă Te-ai luptat cu problemele tale în trecut și ai încercat tot posibilul să lași în urmă umbra condiționării tale negative acum te poți relaxa doar relaxează-te și trage putere din sursa calmului și vei fi uimit de calitatea succesului pe care îl vei atrage Mintea ta creativă îți va oferi doar acțiunea corectă acțiunea directă corectă iar acțiunea corectă va fi sursa prosperității Incertitudinea, îndoiala de sine și emoțiile odată suprimate au creat majoritatea, dacă nu toate, problemele și denivelările noastre în viață Înțelegerea de sine și emoția oferă un canal pentru eliberare așa că relaxează-te și mai profund și acum te voi duce într-o altă călătorie Într-o călătorie relaxantă și plăcută Într-o călătorie în trecutul tău În timpul acestei călătorii, pe care poate chiar intenționați să o faceți, chiar și pe care doriți să o luați ca un copil al universului ca un copil al universului și tu însuți vrei să mergi în această călătorie și această călătorie va eliberează-te de orice rău și de toate iluziile trecutului Indiferent de iluziile limitative pe care le-ai absorbit cândva fără să vrei în tine în trecut, toate acestea vor fi acum înlocuite de auto-înțelegerea creativă și autorealizarea - înțelegerea că întreaga ta ființă se va bucura pentru că ai crescut, neștiind adevărata ta natură, neștiind că sănătatea bună ți se datorează prin fire Acum îți găsești drumul înapoi Și pe măsură ce te relaxezi și îți imaginezi că devii din nou tânăr și mai tânăr mai puțin și mai puțin Hipnoterapie selectivă picioarele tale se scurtează brațele tale se scurtează Corpul tău devine din ce în ce mai mic din ce în ce mai mic până când te vezi ca un copil mic un copil mic sănătos, fericit un copil care este îngrijit, hrănit, hrănit, ajutat și te întorci în trecutul tău - în imaginația ta - la vremea când erai un copil foarte mic, și te recunoști în imaginea acestui copil mic, iar acum poți rescrie mental istoria vieții tale, să faci orice schimbări în trecutul pe care vrei doar să-l faci apropie-te vino mai aproape de tine - de acest copil mic - și spune-mi ce vezi Acum spune-mi ce vrei să vezi pentru că viața ta este alegerea ta personală, acum și întotdeauna Așa că alege alege, și de data aceasta cu grijă cu grijă și înțelegere profundă alege acum și privește adânc în ochii unui copil mic, a unui eu mic ce vezi? Iubire iubire profundă, profundă pentru viață și tot ce este în această viață ochii tăi oferă atât de multă dragoste Ei sunt gata să împărtășească mare dragoste cu toată lumea Acest omuleț încă trăiește în tine A crescut a început să gândească, să se îndoiască, plin de grijile vieții, a devenit tu Dar copilul mic încă trăiește în interiorul tău și acum el este încă gata să-ți dea dragostea lui, gata să-și împărtășească dragostea, să-i accepte dragostea lasă această parte tânără din tine să trăiască - lasă-l să prindă viață în interior tu - lasă-l pe acest mic copilul să trăiască din nou - ajutând să devină realitate visele tale, ajutându-te să-ți găsești cea mai bună cale în viață Prin ochii unui copil mic, încearcă să-ți vezi tânăra mamă, încearcă să-ți vezi tânărul tată Sunt și ei oameni plini de gânduri, îndoieli, griji ale vieții înțelegeți-i și, dacă este necesar, iartă Ai atât de multă dragoste de oferit, de împărtășit Condu-te și inspiră-te, explică-ți - ție însuți sub forma acelui mic Q Duncan McCall copilul, astfel încât el (și, în consecință, tu) să aibă noi abilități și talente necesare vieții Înțelegându-te pe tine însuți încurajându-te, schimbându-ți viața zi de zi în bine tu, zi de zi, îți îmbunătățești înțelegerea cu copilul tău interior Și pe măsură ce crește gradul de înțelegere reciprocă, nu mai simți nevoia să controlezi pe cineva, să te pedepsești sau să te învinovățim Noi posibilități se află în fața ta - noi alegeri ușor de recunoscut, înțeles și acceptat Experimentează bucuria descoperirii în această lume magică cunoscând nevoile corpului tău și nevoile minții tale Găsești timp să te înțelegi pe tine însuți găsește timp pentru iubire – până la urmă ești un adevărat copil al Universului, bucurându-te de frumusețile ființei, bucurându-te că acest copil există, iubind și iubit doar pentru că există, pentru că există Acum întoarce-te întoarce-te în prezent Înapoi, la tine, înapoi, în prezent, înapoi în acest moment mereu nou al prezentului; și păstrează tot ce ai dobândit ca parte a realității vieții tale, ca realitate în care alegi să trăiești ca un copil al universului, ca un copil al luminii, al vieții și al iubirii Ești o persoană liberă Și acesta acesta este noul standard de comportament pe care controlul minții tale subconștiente te va duce acum de la vârsta unui copil mic în viața ta de adult Eliberați-vă de problemele și influențele limitative care au apărut din neînțelegeri și credințe false Intri într-o nouă lume a experienței, o nouă calitate a vieții Urci într-un punct de vedere mental și emoțional mai înalt din care cele mai bune alegeri sunt clar vizibile, iar aceste oportunități îți sunt mereu la dispoziție în viață le vei vedea mereu Adevărul este că ești atât un vrăjitor, cât și stăpânul propriei tale magii, iar acum pentru magia ta în viață alegi - Hipnoterapie selectivă Forța Vieții iubire, viață, lumină, sănătate, bogăție și fericire, succes și împlinire a tot ceea ce ai nevoie Rămâi cu magia cu magia puterii subconștientului și această magie va rămâne cu tine! Îți stăpânești universul personal - corpul - cu dragoste și respect, pentru că acesta este, fără îndoială, cel mai mare dar pe care l-ai putea primi vreodată, iar mâncatul, bea, dormitul și alte obiceiuri de viață sunt acum toate compatibile cu menținerea sănătății tale excelente și energie creativă inepuizabilă Sistemul imunitar și toate celelalte sisteme ale corpului, nervii, celulele și funcțiile corpului funcționează bine, iar metabolismul funcționează corect pentru a menține corpul în starea, greutatea, forma și forma ideală În fiecare seară, înainte de a merge la culcare, treci în revistă întreaga zi, pe deplin convins și ferm convins că schimbările necesare, ajustările și tot ceea ce este necesar pentru refacerea organismului, care este atât de necesar pentru a-ți asigura sănătatea și fericirea, se întâmplă deja la fiecare zi și întâlnești fiecare nou o zi de sănătate excelentă, iar mintea ta devine mai conștientă, receptivă și creativă Acum ai descoperit că ești capabil să te conectezi cu alți oameni și să reacționezi la ceea ce se întâmplă în jurul tău într-un mod diferit, nou, mai potrivit pentru tine - indiferent cât de mult îi plac sau nu îi plac cuiva schimbările tale, iar tu radiezi încredere în tine și înțelegerea corectă a vieții Mersul tău s-a schimbat, comportamentul tău s-a schimbat, ai început să comunici și să vorbești diferit, să te îmbraci și să te comporți într-un mod nou - și toate aceste schimbări reflectă profunzimea stimei de sine și a stimei de sine crescute și în fiecare zi arătați din ce în ce mai bine, simțiți-vă din ce în ce mai bine pentru că știți că nu există alte limite în viață pentru succesul și bucuria voastră de viață cu excepția celor pe care, fără să știți, vi le-ați pus cândva în trecut Și acum știi calea către vastul tezaur din tine Duncan McCall în ea vei găsi toată puterea și tot potențialul de care ai nevoie, toată dragostea, bucuria și inspirația de care ai nevoie sau vei avea vreodată nevoie în viață - acolo, în comoara ta din tine Apelează la puterea și potențialul nelimitat al celui mai bun prieten al tău, al ghidului tău interior infailibil și credincios și al gardianului pe care îl ai, apoi doar respiră adânc, inspiră Forța Vieții și mergi acolo unde trăiește adevărata putere mergi ca un adevărat copil al Universului ca un copil al luminii, al vieții și al iubirii Și acest univers se va bucura Acest univers se va bucura Și în fiecare zi vei putea găsi din ce în ce mai multe oportunități de a-ți investi timpul din ce în ce mai mult în înțelegerea și auto-dezvoltarea ta și, ca un vânător perfect, îți transformi slăbiciunile în pradă și le vânezi coborâți unul câte unul, înlocuindu-le cu lumina înțelegerii, împotriva căreia nu pot rezista și tot ceea ce vă limita înainte încetează orice rezistență Și afirmă-ți mental înțelegerea în creștere și, în afirmare, puterea de focalizare a propriei tale minți creative va transforma totul în realitate Și când mă relaxez mental, respir adânc inspir adânc din Forța Vieții Te simți foarte bine, cedezi influenței pozitive Te simți confortabil și în siguranță Ești în largul meu, în largul meu și firesc cu întreaga lume Ești în largul tău cu orice persoană pentru că tu însuți ești toată bucuria, iubirea și fericirea din viață, în toată plinătatea ei de manifestare Mă simt confortabil, sunt protejat; Sunt îngrijită, sunt sprijinită, mă mișc ușor și liber în timp și spațiu, și sunt mereu ghidată de lumina, viața și iubirea care trăiesc în mine Fiind copil al Universului, plutesc pe râul vieții prin această lume minunată a experienței, acest miracol constant al realității vieții de zi cu zi născut pentru a trăi pentru a râde pentru a iubi pentru a învăța în fiecare moment nou ceea ce se numește „acum” Hipnoterapie selectivă Să fie iubire, pace și lumină tuturor viețuitoarelor Și acum - zâmbește, rătăcitor care merge prin viață, zâmbește și adu și mai multă lumină în viața ta Acum, într-o clipă, veți auzi un apel de trezire numărați de la unu la cinci, dar dacă acesta este ora dvs obișnuită de somn, atunci veți ignora complet acest apel de trezire și veți continua să dormiți fericit până când doriți ora trezirii, când te trezești și te simți complet împrospătat și întinerit, plin de dorință de a primi o nouă zi mare de viață Cu toate acestea, dacă acesta nu este deloc timpul tău obișnuit de somn, atunci te vei trezi numărând până la cinci La numărul de cinci, ochii tăi se vor deschide și vei deveni pe deplin alert, plin de energie care curge prin corpul tău, iar mintea ta va fi plină de gânduri sănătoase și armonioase Unul a început să reacționeze doi să se ridice trei să se întindă, să înceapă să se miște patru dar dacă acesta este timpul obișnuit de somn, atunci dormi, realizând că lumea mare, noi oportunități te așteaptă mereu să te trezești și cinci, am sunat numărul „cinci”, iar dacă nu este deloc ora ta obișnuită de culcare, atunci ochii ți se deschid acum și ești complet treaz complet treaz și trezit puterile minții incredibil de creative împreună cu potențialul lor personal nelimitat pozitiv Duncan McCall CASSETE AUDIO Avantajul de a oferi pacienților potențiali o casetă audio scurtă care descrie serviciile pe care le primiți este că prietenii pacientului, membrii familiei, precum și pacientul, pot cel puțin să-și schimbe unele dintre concepțiile greșite Caseta include o scurtă introducere eficientă în relaxare, similară relaxării prezentate pe caseta Pilgrim „Relaxare rapidă”, iar această casetă poate fi utilă din punct de vedere practic În funcție de tipul de problemă a pacientului, alte casete țintite pot ajuta la economisirea de timp, bani și la asigurarea unei terapii eficiente Orice casetă include un apel la subconștient, indiferent dacă credeți că este necesar sau nu, și include afirmații (afirmații) doar în cadrul a ceea ce este util pentru atingerea sau menținerea armoniei și echilibrului în întregul corp Pentru a evita orice posibilitate din partea pacientului de a se obișnui sau de a dori să ia, ascultați cât mai multe casete posibil, apoi returnați-le și pentru ca acest lucru să nu depășească limitele rezonabile, următoarea frază de bază (variațiile sunt posibil) poate fi inclus în introducere pentru a transmite sugestia făcută anterior sub controlul subconștientului: „Toate credințele, spirituale, ezoterice sau de altă natură, sunt obstacole - se transformă în bariere pentru o înțelegere mai profundă Când găsiți o sursă de înțelegere ca această casetă, acceptați, fiți recunoscători și treceți mai departe mai departe către lucruri mai mari " Aceste informații sunt disponibile pe toate casetele audio lansate de Pilgrim Hipnoterapia selectivă Notă Pilgrim prezintă acum materiale care anterior erau disponibile doar pe casete audio, tot pe CD-uri Vă rugăm să rețineți că toate materialele de pe casete audio și CD-uri sunt doar în limba engleză Mai multe informații despre acest material pot fi găsite pe site-ul Pilgrim la adresa: http://www realsmart-hypnosis com/pilgrimtapes html EDIȚII PROFESIONALE ALE CASETELOR AUDIO DE PELERIN Casetele audio sunt în mod clar destinate să faciliteze procesul de psihanaliză și să extindă sfera vindecării și sunt destinate să fie ascultate în mod repetat de către pacient Următoarele informații despre casetele audio sunt menite să informeze pe cei care au nevoie de ele, și nu să promoveze acest produs STRES Această bandă este adesea folosită de serviciile sociale pentru a aduce ușurare celor care suferă de stres, inclusiv depresie maniacală și tendințe suicidare emergente Această înregistrare ajută, de asemenea, la terapie, reducerea nivelurilor ridicate de stres și restabilirea încrederii în sine a pacientului În zonele în care eu însumi nu pot recomanda un medic personal cunoscut de mine unui pacient, doar această casetă, conform rezultatelor testului Luscher, reduce nivelul de stres de la opt la unu ANULAREA CANCERULUI Este recunoscut oficial că remiterea spontană a bolilor este un caz din de boli Pacienții care decid să „încerce” hipnoterapia nu mai sunt omul obișnuit Și-au depășit teama nerezonabilă de hipnoză și au deja speranță, acest ingredient esențial în tratamentul oricărei boli Duncan McCall Versiunea originală a înregistrării a fost actualizată de ori din , deoarece s-a acumulat experiență în defecarea efectivă în timpul unei sesiuni a diferitelor tipuri de manifestări canceroase Particularitatea tuturor acestor materiale este că oricine le ascultă experimentează o creștere semnificativă a energiei, în timp ce teama înnăscută pe care o moștenim cu toții, și chiar teama de cuvântul „cancer”, dispare odată pentru totdeauna STARE DE CALM SENINĂ (SERENITATE) (Crearea de noi abilități pentru a vă schimba comportamentul în condiții nefavorabile de viață) Oricine s-a aflat de câțiva ani sub influența unor forme de existență nesănătoase sau inacceptabile și acum cunoaște factorii care au determinat-o, poate experimenta o nevoie extraordinară de îndrumare și reasigurare că îmbunătățirile obținute pot fi menținute, mai ales dacă mediul lor rămâne neschimbat Această casetă subconștientă întărește și amplifică orice fel de sugestie de auto-îmbunătățire a ego-ului pe care s-ar putea dori să o ducă la îndeplinire într-un mod atât de neobișnuit, dar eficient Efectele benefice apar imediat Continuă după lucrul cu caseta SUCCES Când pacientul ajunge la acea stare fericită de eliberare de problemele sale, atunci ce s-ar putea oferi în momentul perioadei de tranziție, când folosește noile perspective care i s-au deschis, dar se află încă în vechiul său mediu? Înregistrarea audio a „Success” poate face minuni aici De fapt, s-ar putea scrie o carte întreagă despre realizările pozitive după ce am lucrat cu această casetă Folosirea seriei creative de casete, și în special a casetei NRG+, vă va duce în ligile mari Hipnoterapie selectivă NRG+ Această casetă audio nu este inclusă în lista generală Este destinat utilizării numai de către medici specialiști Pe măsură ce ascultați partea A, veți înțelege cum și de ce această înregistrare stimulează dezvoltarea unei înțelegeri crescânde zilnice Partea B, care arată modul în care mintea subconștientă poate lucra cu nevoi neobișnuite, este un răspuns la nevoia medicală de un progres în activitatea de vindecare a subconștientului Biomonitorizarea și rapoartele de la practicieni din Marea Britanie și SUA confirmă că influența subconștientului poate oferi o creștere puternică și susținută a energiei CONSTIENTIREA IUBIRII O casetă utilă de auto-înțelegere, de asemenea esențială pentru cei % sau mai mulți dintre oamenii din Marea Britanie care au suferință emoțională care le determină să dezvolte complexe ANALGEZIC Metodele naturale conștiente de hipnoză sunt concepute pentru a stimula anumiți neurotransmițători care opresc transmiterea semnalelor de durere și pentru a activa endorfinele și encefalinele - acestea sunt resursele intelectuale proprii ale corpului care elimină durerea și nu au nici un efect de atenuare asupra minții sau altora efecte secundare negative S-a calculat că efectul de suprimare a durerii în acest caz este de cel puțin două sute de ori mai eficient decât atunci când se utilizează morfina Pentru a îndeplini toate cerințele, oferta de calmare a durerii este eficientă doar timp de de ore, dar dacă este necesar, ascultând din nou banda, efectul este restabilit Duncan McCall PUTER DE VIS CREATIV Caseta este utila atat pentru medic cat si pentru pacientii care lucreaza cu psihanalisti Soluțiile la toate problemele noastre pot fi învățate incluzând o înregistrare audio în fiecare seară înainte de culcare AJUTOR CU MENOPAUZĂ ȘI Ameliorarea PMT/PMS Programarea neuro-lingvistică, psihanaliza și alte metode sunt date pe ambele benzi pentru a depăși condiționarea nepotrivită a situației de viață (această condiționare, de regulă, constă în condiții sociale obișnuite care contribuie la dezvoltarea stresului și este adesea complicată de problemele copilăriei) și diverse forme de insensibilitate psihică, precum și necunoașterea corpului lor și ignorarea lui), motiv pentru care doar mai puțin de % dintre femei sunt capabile să depășească ușor și natural caracteristicile corpului feminin în momentele critice RELAȚIILE CU PĂRINȚII (PARINȚI ÎN ȘTIINȚE) Creată inițial pentru a elibera copiii din familiile divorțate de sentimentul lor fals, dar inevitabil, de vinovăție personală (copiii cred că ei sunt motivul divorțului de părinți), înregistrarea audio a avut succes în rezolvarea unei game largi de probleme grave la copiii de toate vârstele ei bine, să zicem, de la luni la de ani Recomandat pentru acele cazuri în care insensibilitatea emoțională a părinților sau ceva mai rău a devenit un factor în problemele actuale MEDITAȚIE DESPRE CHAKRA MEDITAȚIE Această casetă audio a fost creată nu ca o vindecare, ci ca un fel de „cosmetic”, până când am văzut în ea posibilitatea de a combina sugestii % pozitive cu Hipnoterapie selectivă tehnici pentru a ajuta clientul în stabilirea contactului cu resursele sale interioare Adolescenții confuzi, analiștii obosiți și directorii de afaceri treji se numără printre cei care au beneficiat de pe urma acestei călătorii prin cele șapte centre energetice din corp După mii de ani de neîncredere, comunitatea științifică poate confirma acum că aceste centre energetice vitale există cu adevărat TRATAM INFERTILITATEA (FERTILITATEA) Poate pentru că hipnoterapia este adesea văzută ca o ultimă soluție, această casetă oferă rezultatele dorite în decurs de trei luni, când tratamentele care costă între și de lire sterline adesea eșuează O altă posibilă explicație în unele cazuri este că rezultatele analizelor medicale au fost eronate, în timp ce testul Luscher a indicat că soții au avut o problemă gravă de sănătate Caseta este de obicei ascultată de ambii parteneri NAȘTEM FĂRĂ MUNCĂ (NAȘTERE BLĂDĂ) Această casetă subconștientă este concepută pentru a fi ascultată timp de mai multe ore pentru a ajuta la satisfacerea acestei nevoi excepționale a femeii însărcinate Legat de casetele „Naștere fericită” și „Relaxare rapidă”, funcționează bine și adaugă din ce în ce mai multe fotografii de bebeluși la colecția mea TRANSMITEREA UNUI MESAJ CĂTRE SUBCONSTIENT PRIN SUBLIMINALE ŞOPTĂ În , a apărut necesitatea ca o casetă audio să fie redată în secția generală pentru a ajuta pacienții care nu erau conștienți de adevărata natură a problemelor lor Nivelul volumului la transmiterea unui mesaj care afectează subconștientul a fost redus la nivelul unei șoapte, astfel încât o persoană cu greu poate auzi acest mesaj Duncan McCall auzit în timpul redării sale, chiar dacă în acel moment mesajul nu era mascat de muzica de fundal Rezultatele obținute au fost impresionante, confirmând eficacitatea influențării subconștientului pacienților cu ajutorul unei șoapte asupra unei game largi de boli, de la astm la eczeme și până la eliminarea cancerului O înregistrare subconștientă în șoaptă poate fi redată în orice moment, inclusiv în timp ce pacientul se uită la televizor IMPACTUL EXPERIENȚELOR DE VIAȚĂ ANTERIOARE (EXPERIENȚE DE VIAȚĂ ANTERIOARE) Obiectivul principal al muncii cu pacienții în psihanaliză este de a încuraja pacientul să găsească adevărul în el însuși Concepte precum criptoamnezia și așa-numitele evenimente reprimate (aceasta este un fel de memorie fictivă, presupus legată de copilărie, dar sub această memorie fictivă se ascunde conștiinței un eveniment extrem de dificil pentru client), stau oarecum deoparte Influența experienței de viață anterioare, reală sau fictivă, a fost descoperită și demonstrată de mulți autori și medici de renume mondial pentru a stimula înțelegerea de sine și eliberarea de unul sau altul eveniment sau emoție, cândva suprimat (reprimat) conștient, și atunci când lucrează cu o casetă, eliberarea de ele are loc fără reacții emoționale neplăcute Înregistrarea audio ajută la realizarea acestui lucru ÎNREGISTRAREA AUDIO A ÎNCREDIILOR (TARA DE ÎNCREDERE) Caseta cu două fețe C pentru lucrul cu subconștientul este făcută pentru a ajuta la toate etapele psihanalizei eficiente Textul este atașat casetei Biomonitorizarea ulterioară confirmă că descărcarea emoțională poate apărea fără participarea unui medic, fiind configurată corespunzător pentru procesarea acesteia de către pacient Înregistrarea audio poate fi redată continuu Hipnoterapie selectivă ÎNREGISTRĂRI AUDIO SPECIALE O selecție largă de înregistrări audio cu scop special care acoperă diverse aspecte ale terapiei și lucrează cu subconștientul pentru a face față tipului de probleme care altfel ar necesita un grad neobișnuit de ridicat de empatie și empatie Tehnicile minții subconștiente folosite de-a lungul timpului se bazează pe tehnicile de persuasiune subconștientă recomandate de cercetătorii americani de top Din toate casetele Pilgrim sunt excluse metodele de creare a aversiunii (dezgustului), deoarece aceasta este la fel de dezechilibrata ca si dependenta, si orice medic demn de dreptul de a fi sunat care va evita crearea conditionarii negative Ajutor și sfaturi pentru crearea de texte menite să lucreze cu subconștientul sunt oferite gratuit tuturor medicilor specialiști în exercițiu Casetele speciale includ ajutor pentru a scoate clienții din comă, pentru a lucra cu toate formele de probleme oculare, cu extremități reci; disfuncții sexuale, dezvoltarea sânilor, autism, dislexie (dizabilitate de citire), resorbție de chisturi, accident vascular cerebral/paralizie și compulsii neobișnuite și răspunsuri fobice CASETE DE TERAPIE ( de minute fiecare) Include o scurtă introducere în tehnicile ideologice, munca de asociere, relaxarea de aprofundare, NLP și tehnica Munro-Elman Casete pe care este descrisă anamneza (Case Tapes) Ele arată cu exemple specifice utilizarea tehnicilor de terapie de precizie care ajută la rezolvarea unei game largi de probleme într-o singură sesiune Duncan McCall O CASETA CARE CREAREA UNUI COPIL UN SENT DE PROPRIE Demnitate SI CRESTE NIVELUL DE IMAGINIE A TINE (STIMEA DE SINE A COPILULUI/TARA DE SINE IMAGINE) O scrisoare de la un analist și biolog hipnoterapeut cu experiență care descrie cazuri specifice Cazul (copil): ani, tic nervos și tuse în ultimii trei ani Factorii cauzali și cele două simptome care au apărut au fost eliminați și a fost posibilă slăbirea lor în decurs de o săptămână Cu toate acestea, copilul încă nu avea încredere în sine, s-a lipit de mama lui și a avut probleme la școală Caseta a fost utilizată cu zile înainte de data celei de-a doua sesiuni programată Copilul a devenit vioi, mobil, mai matur, și-a făcut mulți prieteni la școală, iar profesorii au început să-l laude, care înainte fusese dezamăgit de el Părinții sunt încântați, băiatul este și vesel și fericit Tratament finalizat Cazul (copil): ani; psoriazis și probleme de învățare Heroină folosită Durata atenției a fost măsurată în secunde Majoritatea emoțiilor (cu excepția furiei) au fost închise din interior și a fost o sesiune foarte debilitantă pentru mine Caseta a fost folosită timp de nopți, aparent pe un rebobinator automat La a doua vizită, fără psoriazis, vindecare incredibilă, a devenit capabil să demonstreze memorarea rapidă a literelor pe care le învăța și era foarte mândru de faptul că nu a mai avut probleme la școală toată săptămâna Procedura a decurs ca un vis și chiar a scăpat de o mulțime de gunoaie din cap cu privire la mama lui și mai mult pe tatăl său absent Se îndoiesc că ar fi putut realiza orice merită fără ajutorul acestei casete Cazul (femeie): A fost violată la vârsta de ani, ceea ce a creat un model pentru a fi abuzată în copilărie și a se masturba activ mai târziu relatie proasta Hipnoterapie selectivă dz cu iubitul ei timp de trei ani, în detrimentul amândurora În timpul procedurilor, ea avea tendința de a se comporta ca un crab pustnic: timp de câteva minute a privit și a examinat totul, apoi s-a ascuns în carapacea ei Nu m-am descurcat să urmăresc evenimentele timpurii din viața ei, iar apoi s-a oprit complet Deoarece nu am văzut nicio altă modalitate de a o ajuta rapid, am folosit această casetă Era un copil foarte, foarte mototolit și i-a plăcut caseta aceea! Și i-a făcut subconștientul! Calitatea îngrijirii a decolat într-adevăr ca o rachetă Și-a găsit un loc de muncă, relația ei cu un prieten s-a transformat și a reușit să renunțe la toată furia ei față de mama ei au început să comunice din nou între ei Cea mai semnificativă caracteristică este că această tânără a învățat acum să râdă și să flirteze Prietena ei admiră schimbările din ea Incredibila caseta! Va fi o continuare în curând Adresa poștală: BANDI PELERIN, R O Caseta , Shrewsbury SY ZZ Regatul Unit Telefon: ( ) MESAJE VINDECĂTOARE PENTRU MUNCĂ SUBCONSTIENTĂ Lucrul cu subconștientul cu înregistrarea audio nu este o știință exactă și probabil unul dintre motivele pentru care înregistrarea funcționează eficient cu subconștientul, acționând ca intermediar, este că implică sentimente S-ar putea să explice, de asemenea, ceea ce eu nu pot să explic exact nici măcar mie; Acesta este motivul pentru care unele casete audio sunt atât de eficiente și am citit că unele autorități au declarat categoric că procesul de vindecare a casetei audio nu ar fi putut niciodată să aibă succes, dar a funcționat pentru noi Întrebarea a rămas deschisă dacă ar trebui făcută înregistrarea pentru lucrul cu subconștientul DD Duncan McCall viteza de înregistrare „normală” (adică, în timp real), sau este posibil să funcționeze când înregistrați la o viteză crescută, variind de la la de ori față de viteza normală de înregistrare Cu o viteză crescută, pe o parte a unei înregistrări audio care durează de minute, ar fi posibilă înregistrarea a sau mai multe texte, ceea ce s-a făcut pe caseta audio Multi-Subconștient cu apel la subconștient, astfel încât acesta să aleagă doar cele mai multe texte potrivite din acest set de texte Primele mele încercări preliminare de abordare a acestui lucru au fost făcute în și fiecare pas a fost notat și realizat științific A început prin înregistrarea sunetelor ciripiturilor păsărilor între orele : și : într-o dimineață de primăvară Din păcate, am constatat că reportofonul a fost configurat incorect, iar în timpul redării, înregistrarea a fost redată la o viteză puțin diferită, mai mică, iar sunetele au fost distorsionate Deci, cântarea mierlei amintea de Louis Armstrong, cântând cu o voce rece Mi-a trecut prin minte că dacă încetinesc și mai mult viteza audio, s-ar putea ca păsările să vorbească de fapt limba engleză din zona Shrewsbury La urma urmei, ei trăiesc aici până la urmă Ciripitul vrăbiilor a sunat în cele din urmă ca lătratul câinilor, dar singurele cuvinte pe care le-am putut recunoaște erau „Leegee” și „asanta sana” în swahili și o frază în gaelică Un coleg priceput a spus că sturzul părea să vorbească gaelică, dar invers, ceea ce semăna mai mult cu un fel de dezvoltare îmbunătățită a NLP Rezultatul a fost că am decis să-mi înregistrez propria voce și să o redau la viteze diferite și, făcând asta, am trecut prin stadiul chipmunk și apoi prin ceva ca ciripitul unei vrăbii Un expert cunoscut a ridiculizat ideea că aceste sunete ar putea însemna orice pentru mintea conștientă Hipnoterapie selectivă minte și, desigur, cel mai probabil, acesta este exact cazul Mintea conștientă este nivelul minții la care mesajele către subconștient trebuiau să treacă neobservate, așa au fost concepute, iar când încă erau mascate de muzica de fundal, și-au îndeplinit cu succes scopul indiferent de viteza înregistrării audio Potrivit diferitelor surse, numărul de celule din corpul uman variază de la de trilioane la cvadrilion de celule inteligente, fiecare dintre ele capabilă de de acțiuni diferite și toate sunt conectate printr-un sistem de comunicare, conform ultimelor date, conţinând miliarde de canale Imaginați-vă pentru o clipă că puteți auzi următoarele sunete: „Ti-ta-ti ta-ta-ti ti-ta ti-ta-ta ” Orice Boy Scout și majoritatea operatorilor radio vor recunoaște imediat această secvență ca transmisie de cod Morse, indiferent cât de rapidă este transmisia „Ti” și „ta”, care se succed, în grupuri de una până la trei semnale, sunt recunoscute ca litere ale alfabetului Vocea umană, când este redată rapid, este similară cu codul Morse Cu reproducerea accelerată, propozițiile vorbirii umane reprezintă și anumite semnale de forma „ti-ti” și „ta-ta”, și anume propoziții, dar nu și litere ale alfabetului Dacă subconștientul, de fapt, este tot ce este în univers ceea ce mintea noastră conștientă nu este, atunci ne putem imagina că aceste mesaje de la nivelul nostru vibrațional al realității pot fi transmise ca vibrații codificate, cel puțin la nivelul vitezei gândirii La câțiva ani după experiența mea cu sunetele păsărilor și o serie de teste complexe de biomonitorizare, a venit o comandă de la un spital din Londra pentru o casetă audio pentru a oferi uneia dintre pacientele ei o naștere confortabilă, care avea probleme care nu puteau fi rezolvate în mod satisfăcător de către un procedura normala in spital Am avut doar de ore pentru a face panglica Eram îngrijorat de nivelul meu D Duncan McCall cunoștințele încă nu erau suficiente și faptul că toată lumea o asculta, inclusiv copilul nenăscut Este suficient să spun că am fost ajutat într-o oarecare măsură și am trimis caseta prin poștă ore mai târziu știind că va fi pe deplin eficientă Este o casetă subliminală cu două fețe numită „Nașterea fără durere” iar mesajul a fost înregistrat la decibeli sub frecvența audio normală, la viteza normală de de ori mai mare decât cea normală, și a fost mascat de muzica de fundal Două zile mai târziu, la ora , m-a sunat medicul ei, toată plină de încântare, și m-a informat că nașterea a decurs fără complicații, ușor și simplu, s-au născut gemeni Toată lumea este încă în al șaptelea cer mama însăși a condus nașterea șase ore au zburat ca o oră a fost ca o vacanță A spus că o dată asistenta i-a cerut să forțeze mai tare Mama a explicat calmă că „copilul meu știe cum să se nască și când să se nască copilul meu intră în această lume calm și ușor se mișcă fără efort în mine pentru a se naste” Am fost destul de șocat să-mi aud propriile cuvinte, pe care mama le-a repetat aproape textual Nu am discutat cu nimeni textul intrării Textul în sine arată astfel: CASETA AUDIO FACETOALĂ PENTRU LUCRUL CU SUBCONSTIENTA „NE NASCUM FARA MUNCĂ” pentru utilizare cu câteva zile înainte de livrare INTRODUCERE Facem apel la Forța Vieții să coordoneze toate nivelurile minții și întregul organism, astfel încât acestea să fie în perfectă armonie și echilibru în momentul frumos al nașterii copilului, când momentul potrivit va fi pentru procesul însuși al nașterii, și pentru copilul însuși, când va veni momentul potrivit ca copilul să se nască Vorbesc la persoana întâi, în numele centrului ființei mele, despre nașterea unui copil, în numele Iubirii Universale, în care Totul este UNUL Hipnoterapia selectivă Toate organele, toate funcțiile corpului meu sunt din ce în ce mai în armonie și echilibru cu Forța Vieții, cu un singur flux universal de viață Mă relaxez, eliberez tensiunea, sunt calm, strâns, în control deplin asupra a ceea ce se întâmplă Canalul de naștere este larg și flexibil, mușchii pelvieni sunt liberi și relaxați, și în stare perfectă pentru naștere canalul pe drumul către viață pentru acest copil frumos și fericit, canalul pentru nașterea lui este LIBER - LIBER ȘI GATA să-l primesc și să-l țină să conducă cu blândețe și naturalitate în viață procesul nașterii este UȘOR ȘI NATURAL și fiecare zece secunde din timpul normal va trece ca o secundă în timpul nașterii Eliberez toată tensiunea, mă relaxez, relaxez fiecare organ al corpului care pregătește și relaxează drumul pentru copilul meu Toate gândurile și energiile mele sunt concentrate pe susținerea procesului de naștere Sunt relaxată, calmă, concentrată Am controlul total Numar mental Starea de relaxare, ma relaxez din ce in ce mai mult, inspir adanc Mă relaxez profund mă relaxez și mă îndepărtez pui de somn, plutesc pui de somn Mă simt foarte bine, sunt în siguranță, sunt atât de confortabil, sunt atât de calm, atât de confortabil, așa că bine, sunt atât de relaxat dar dețin controlul complet atât de ușor în a interacționa cu lumea, mă simt în largul meu și cu toată lumea Întrucât eu sunt toată iubirea și bucuria și fericirea în VIAȚA în toată plinătatea ei de manifestare pace, pace și pace tuturor LE DORES TUTUROR IUBIRE, VIAȚĂ ȘI LUMINA Bebelusul meu se misca usor in spatiu si timp se afla sub protectia divina - iar in interiorul meu este condus de lumina, viata si iubire Când este momentul potrivit, momentul potrivit Vino încet în această lume, copilul meu vino calm în această lume minunată a conștiinței în această lume a miracolului constant al FIINȚEI zilnice Duncan McCall Mișcă-te cu ușurință din interiorul meu pentru a mă naște copilul meu a fi IUBIT a fi DORIT Mișcă-te cu ușurință din interiorul meu, copilul meu să se nască, NĂSCUT, NĂȘTE-TE, NASȚI-TE PENTRU A IUBI, A TRAI, A RĂDE, A ÎNȚELEGE NĂSCUT, NĂSCUT, CÂND VINE MOMENTUL POTRIVIT - BINE AȚI VENIT, COPILUL UNIVERSULUI te așteaptă lumea IUBIRII, VIȚII și LUMINII CÂND VA VENI MOMENTUL CORECT, POTRIVIT VENI MOȘI, COPILUL MEU INTRAȚI LINIT ÎN VIAȚĂ FĂ ȘTI IUBIREA MEA ÎNȘTITĂ IUBIREA MEA Caseta audio „Happy Childbirth” este conectată la caseta „Happy Childbirth” și indică faptul că caseta „Happy Childbirth” este partea principală a lucrului cu subconștientul Aceasta se face din ideea că viitoarea mamă poate presupune că cu ajutorul casetei „Naște fără travaliu” poate fi ajutată și cu durerea nașterii Dar nu este Am găsit o omisiune pe caseta Happy Childbirth, când textul era gata și totul era deja complet înregistrat pe casetă Din fericire, am reușit să creez a doua casetă mai degrabă cu sentimente decât cu gânduri Caseta cu eliberare rapidă este recomandată ca parte a setului Într-un caz, pacienta a fost momentan supărată când moașa a spus: „Desigur că simți puțină durere” Când lucrați cu această casetă, intră într-o formă ușoară a stării Esdae-la, iar caseta în sine este proiectată pentru a se asigura că limitarea condiționării negative nu este la putere Hipnoterapie selectivă asupra pacientului, iar acea înțelegere creativă este menținută în el și se creează echilibrul mental, emoțional și fizic Rapoartele și scrisorile despre rezultatele acestor trei casete sunt o lectură plină de bucurie, un alt aspect este menționat în mod repetat Un copil este un suflet extraordinar de independent De exemplu, Julia, o mamă a trei copii, mi-a scris: „Tânărul Henry este un suflet foarte independent al unui copil mic Hrănire, un scaun înalt pentru hrănire, un pătuț și tot ce ține de copii - totul nu este pentru el Un alt băiețel, născut natural acasă, și-a arătat încrederea în sine: chiar în prima zi când a plecat singur, a mers la o casă vecină și a bătut la ușă Un vecin l-a adus acasă Ea i-a spus mamei lui: „Nu am putut niciodată să înțeleg ce îmi spunea Cred că m-a întrebat dacă aș putea să mă joc cu el” Fotografiile copiilor pe care le primesc ating o parte a sinelui meu interior despre care altfel nu aș fi știut că există Simt că canalul ar trebui să fie în două sensuri Acești copii trebuie să aibă multe de care să râdă CASETA „VINDECARE DE INFERTILITATE” Caseta audio Pilgrim's Healing Infertility a dus la o rată mare de vindecare în cazul în care alte forme de tratament, inclusiv hipnoanaliza pe termen lung, au eșuat O aplicație de succes a acestei casete a oferit informații suplimentare interesante despre acest subiect Pacienta a rămas însărcinată la mai puțin de trei luni după ce ea și soțul ei au început să asculte caseta subconștientă Anterior, amândoi au trecut testul Luscher cu mine Rezultatele testelor pacientului nu au furnizat nicio dovadă a unei probleme Rezultatele testului soțului (este polițist) au arătat stres moderat (= ), dar una dintre combinațiile pereche, q Duncan McCall ceea ce stiam din experienta personala indica posibila existenta a unei probleme fiziologice si/sau emotionale grave Avantajul acestui tratament înregistrat pe bandă (și mai ales pentru acest tip de problemă) este că caseta audio funcționează cu ambii parteneri simultan Un test Luscher repetat a făcut posibilă clarificarea problemei existente cu soțul ei După cum știți, cel puțin % dintre problemele noastre de sănătate se pot rezolva de la sine, automat, dacă ne putem relaxa bine timp de minute pe zi De asemenea, mi se pare că există o pedeapsă pentru insultarea Naturii, iar pedeapsa pentru insultarea unei femei însărcinate, și doar a unei femei, este una dintre primele pe listă Această impresie s-a intensificat în mine într-unul dintre cazurile de infertilitate, când pacienta mi-a răspuns la întrebarea principală: „Vrei ca soțul tău să fie tatăl copilului tău?” răspunse foarte evaziv Primul ei răspuns a fost: „Dacă nu avem un copil acum, atunci nu vom avea niciodată unul Am deja patruzeci de ani ” Al doilea răspuns este: „Întotdeauna și-a dorit un fiu” A avut trei avorturi spontane Când a avut a patra sarcină, a plâns cu amărăciune și mi-a spus: „Ma ia când e beat” Mai târziu, când am regresat la momentul primei concepții cu ea, după ce s-a produs primul avort spontan, s-a dovedit că soțul ei a venit în ziua aceea beat acasă, s-au certat, iar el a luat-o în stăpânire Scenariul conform căruia s-a produs a doua concepție a fost identic Apoi a avut loc un al doilea avort spontan Aparent, Natura a decis că de două ori era deja suficient O încercare de a-și trata soțul cu tratament tradițional, lucrul cu o casetă audio și alte metode nu a dus la nimic PROBLEME DE FERTILITATE Mai jos este textul unei fișe profesionale pe acest subiect, publicată în Hipnoterapie selectivă fertilitatea naturală Un studiu al literaturii profesionale de specialitate pe tema infertilității arată că cinci din cei șase factori care contribuie la problemele de sănătate nu sunt studiați corespunzător, și anume cei asociați cu impactul inteligenței, emoțiilor, senzațiilor senzoriale, cu impactul mediului și influente chimice În studierea problemei, atenția s-a concentrat asupra așa-numitelor „cauze recunoscute”, care includ deficiența hormonală (dezechilibrul hormonal), problemele ovariene, tulburările interne (disfuncțiile interne), problemele genetice, calitatea slabă a spermei și toate sunt evident simptome si nu cauza Când ne uităm la rezultatele tratamentului pentru a elimina simptomele în detaliu, este foarte impresionant că procentul de eliminare cu succes a problemei infertilității nu depășește % Acest rezultat este poate chiar sub rata de succes așteptată, ținând cont de procesele naturale de întărire și reparare ale organismului, dar fără a ține cont de stres și de a ignora efectele intervenției chimice și mecanice Bineînțeles, este posibil, prin înscriere și așteptare la coadă de trei sau mai multe luni, să treci prin, „bazat pe înaltă tehnologie”, prin inseminare artificială (bebe eprubetă), Și va costa între și de lire sterline Acestea pot include raze X, histeroscopie (examinarea uterului cu o cameră telescopică), laparoscopie (examinarea printr-un mic orificiu făcut în abdomen) și scanare cu ultrasunete Efectul secundar al acestor intruziuni în organism nu face obiectul cercetării Rezolvarea problemelor de infertilitate prin hipnoanaliza este adesea o chestiune foarte individuală și este mult mai dificilă și mai puțin reușită pentru medicul specialist în comparație cu gama largă de alte probleme presante care Duncan McCall vindeca mai bine În tratamentul infertilității, pot fi utilizate în mod eficient oricare sau mai multe tehnici de stimulare emoțională internă, variind de la identificarea cauzei problemei și a proceselor ideodinamice până la abordări mai sofisticate care includ asocierea liberă și regresia în timp la anii anteriori ai vieții pacientului Primele patru cazuri de infertilitate pe care eu și colegul meu le-am întâlnit în timpul psihanalizei au fost, desigur, tratate eficient Faptul că problema nașterii era relevantă pentru pacienți a fost descoperit doar în procesul de lucru cu ei în rezolvarea unor probleme complet diferite Profesionalismul, pe lângă relativa ușurință cu care emoțiile odată reprimate sunt eliberate atunci când se confruntă cu starea nedorită de infertilitate, este o dovadă a succesului tratamentului cu hipnoterapie, ale cărui rezultate apar de obicei după - săptămâni Viitorii părinți admiratori devin susținători înfocați ai introducerii în viață a hipnoterapiei analitice Există, de asemenea, un avantaj pentru noua generație în curs de dezvoltare Învățând cum nevrozele asociate cu relațiile parentale în copilărie și cum alte influențe din copilărie pot deveni semințe pentru probleme în viitor, pacienții noștri, viitori părinți, sunt într-o poziție mai bună pentru a evita transmiterea copiilor lor ceea ce este comun tuturor oameni moștenire genetică – moștenire sub forma unui impact negativ limitativ al condiționării ELABORAREA RELAȚIILOR CU PĂRINȚII (PARINȚII ÎNȚELEGĂTORI) Această casetă audio, concepută inițial pentru a elimina remușcarea falsă resimțită de copiii părinților divorțați, s-a dovedit utilă în multe alte moduri A fost creat la cererea tipului de casetă Cancer Anulat, dar pt Hipnoterapia selectivă un copil de patru luni care avea cancer de coloană vertebrală Ținând cont de faptul că toți suntem la fel de maturi la nivel subconștient și fiind îngrijorat de faptul că casetele Cancer Canceled sunt destinate adulților, i-am trimis caseta Lucrul la relațiile cu părinții și l-am rugat pe tatăl meu să-mi spună cum a reacționat fiul său Alți părinți mi-au raportat că copiii lor și-au asumat poziția fetală ascultând partea B de pe casetă Intenția mea ar fi să ofer o casetă mai puternică dacă bebelușul ar reacționa într-un mod similar Opt săptămâni mai târziu, tatăl a sunat pentru a spune că fiul său s-a mutat pentru prima dată în viața lui în timp ce rula caseta Redarea non-stop a casetei și scanarea săptămâni mai târziu a arătat că tumora a dispărut A doua scanare a confirmat acest lucru, iar bebelușul a arătat toate dovezile evidente ale unei stări de sănătate bună Am săpat adânc în textul intrării de mai multe ori înainte să îmi pot da seama ce fel de afirmație ar fi putut stimula acest tip de reacție Ego-ul meu nu are de ales decât să înțeleagă că cele mai bune versuri ale mele nu datorează nimic intelectului sau rațiunii mele SET DE CASETE „CANCERUL ESTE ANULAT” Setul complet de casete a fost folosit cu succes de către pacienții cu vârsta de ani și peste Include „SS-I”, „SS-P” și o casetă cu două fețe „CC-subconscious” concepută pentru a funcționa cu subconștientul Ultima casetă are efect prin muzică și șoapte care afectează subconștientul SS-P a fost creat ca a opta actualizare a benzii anterioare SS-I și include, de asemenea, o nouă temă care a avut deja succes în tratarea tumorilor cerebrale O casetă cu două fețe de de minute (C- ) despre hipnoză conține de obicei - de pagini tipărite de text A Actualizarea a început conform așteptărilor D Duncan McCall Părea că merge mai departe, dar la pagina # textul a început să scrie de la sine, și un text complet nou și a fost scris un subiect complet nou un subiect foarte puternic Acum, mai mulți pacienți, inclusiv doi care locuiesc la câteva sute de mile de spitalul nostru din Shrewsbury, au descoperit că nu mai trebuie să continue tratamentul Aceste casete au tratat problema cancerului la pacienții înșiși și au tratat-o rapid și eficient CASETA AUDIO PENTRU AFACEREA STARE DE COMA (TARA DE ELIBERARE COMA MEDICALA) În același mod ca și în cazul unei persoane care are un sigiliu intern, fie accidental, fie deliberat, împotriva hipnozei conștiente, un pacient care a fost în comă timp de cinci săptămâni a răspuns după ce a folosit caseta audio corespunzătoare timp de câteva ore la un apel la subconștient începe comunicarea, iar comunicarea ulterioară a avut loc cu ajutorul semnalelor ideomotorii (semnale cu ajutorul degetelor) Un tradiționalist înnăscut, inițial am urmărit ca degetul arătător ridicat de pe mâna dreaptă să însemne „Da”, iar degetul mic să însemne „Nu” Concentrându-mă pe asta, aproape că am căzut de pe scaun din cauza impactului piciorului ei stâng Ea a zburat de sub cearceaf Mișcările mâinii ei stângi arătau „Nu” Ca răspuns la prima mea întrebare: „Vrei să te întorci la realitatea vieții de zi cu zi?” reacția a fost clară: „Da” și, în același timp, „Nu” Mi-a luat aproape două ore să stabilesc cauza problemei și să înțeleg acțiunile necesare pentru a scoate pacientul din comă Actul a inclus explicarea soțului ei (care o iubea foarte mult) că plănuia să-l părăsească De asemenea, soțul a descoperit că de lire sterline au dispărut dintr-unul dintre conturile lor de familie Este evident că aceste intenții, acțiuni și lupte interne au condus-o la faptul că a ales coma ca mântuire poz Hipnoterapie selectivă De când a intrat în comă, soțul ei a petrecut în fiecare zi (cel puțin ore pe zi) lângă ea, stând lângă pat Mai departe, s-a stabilit o conexiune între soț și soție prin semnalizare ideomotorie, iar ea a luat decizia de a ieși din comă S-a stabilit anterior din răspunsuri că diamorfina și fenitoina, pe care i-a fost administrată zilnic, au făcut ca pereții uretrei și intestinelor să devină permeabili la conținut, ceea ce a creat un canal extrem de neobișnuit pentru eliberarea din secreții Diamorfina a fost prescrisă din greșeală, din cauza sunetelor de scâncete pe care le scotea, pe care medicii le considerau a fi manifestări ale unui fel de durere Sunetele, de fapt, au fost o încercare de a comunica Interviul a confirmat că imobilitatea membrelor din partea dreaptă a fost rezultatul unui accident vascular cerebral moderat care a precedat comă Personalul medical a făcut tot posibilul să ajute, chiar a făcut o listă cu posibilele efecte secundare ale medicamentelor pe care le-au folosit, dar totuși nu au fost de acord cu propunerea mea de a folosi o casetă audio pentru a lucra cu stare de comă în raport cu alți pacienți O propunere privind modul de a facilita lucrul cu cei care sunt în comă, completată de instrucțiuni, este încă în vigoare Următorul caz a confirmat valoarea unei casete audio în eliberarea unei comă, dar o tehnică, cum ar fi tehnicile viitoare de stimulare (o tehnică în care pacientul este rugat să-și imagineze un anumit eveniment în viitor și să vadă cum va reacționa la ceea ce se va întâmpla în viitor) viitorul) este destul de eficient Indiferent de faptul că sunetele reproduse de un pacient în comă, de la scâncete până la țipete, se dovedește că aceasta este o încercare de a-și transmite gândurile și sentimentele Imitând sunete și devenind treptat capabil să vorbească normal, victima în comă poate începe treptat să comunice clar Același lucru se întâmplă Duncan McCall și atunci când comunicați cu pacienții schizoizi, când structura lentă și distorsionată a vorbirii se îmbunătățește treptat O versiune îmbunătățită și modificată a casetei audio privind recuperarea pacienților din comă s-a dovedit, de asemenea, utilă în comunicarea cu schizofrenicii CASETA AUDIO DE ELIMINARE A STRESULUI Stress Relief Tape, într-o formă sau alta, s-a dovedit a fi de ajutor la începutul lucrării, iar uneori a fost indispensabilă la sfârșitul procesului de lucru cu pacienții cu niveluri ridicate de stres, pentru a restabili armonia mentală și emoțională si echilibru Astfel de pacienți includ în mod regulat pacienți cu o tendință suicidară pronunțată, care poate fi determinată folosind testul de culoare Luscher Personalul Serviciilor Sociale mi-a oferit sugestii valoroase pentru îmbunătățirea casetei înregistrate despre managementul stresului Pentru a ajuta asistenții sociali în munca lor, îi ajut în mod constant să folosească testul Luscher în munca lor Într-un caz, la doar o zi după una dintre demonstrațiile mele ale testului Luscher la un grup de douăzeci de asistenți sociali, unul dintre angajați m-a sunat și mi-a spus că a testat acele taxe pe care le-a vizitat în acea dimineață și că era foarte îngrijorată de rezultate Una dintre acuzațiile ei, pe care o cunoștea bine, a ales de două ori (+ ), indicând puternice tendințe suicidare Această femeie tocmai în acea zi, dimineața, a fost externată de la un medic psihiatru, după trei luni de tratament cu succes La cererea mea, asistentul social a vizitat din nou această femeie în acea după-amiază, care tocmai se pregătea să se sinucidă în seara asta și chiar i-a arătat cum i-ar plăcea să facă asta În timp ce asistentul social se afla acolo, fiica femeii, care era asistentă șefă, a venit să-și viziteze mama Ea a salutat asistența socială- Hipnoterapie selectivă porecla cu cuvintele: „Ce cauți aici? Mama tocmai a fost externată în această dimineață Ai putea să o lași în pace?" În aceasta, ca și în multe alte situații similare, o bandă antistres ar fi suficientă pentru a oferi persoanei confuze o alegere mai bună decât sinuciderea Testul Luscher arată că nivelul de stres scade de la opt (sau mai mult) la două în mai puțin de două luni Desigur, o sesiune cu un psihanalist care lucrează cu tehnici de hipnoterapie terapeutică de înaltă precizie poate accelera dramatic procesul de recuperare dacă este nevoie de ajutor rapid și eficient Banda de reducere a stresului este foarte eficientă mai ales dacă vă uitați la ajutorul său din punctul de vedere al unui alt rezultat: atunci când sinuciderea acționează ca un punct extrem de autocritică Am auzit, în legătură cu un incident, că unui poet i s-a spus că un alt poet ambițios pe care îl cunoștea s-a sinucis „Nu am înțeles niciodată”, a spus poetul, „că a fost inspirat de public” O revistă comercială britanică a publicat un articol în martie pe tema sinuciderii Cazul unei femei sinucigașe a fost considerat a indica „genul de muncă care ar putea fi făcută asupra ei”; în același timp, s-a explicat că toate elementele de disperare, izolare, furie și neputință „au fost proiectate asupra medicului, care trebuia să acționeze ca un container (pentru depozitarea lor)” S-a raportat că pacienta nu s-a vindecat „pentru că este încă deprimată și are gânduri de sinucidere” Medicul curant „a predat pacientului rezultatele examinării sale, anexând o explicație teoretică importantă”, pentru a ilustra că viața merită trăită „Femeia a fost foarte sinucigașă când a intrat pentru prima dată în tratament acum patru ani De atunci, a fost tratată o dată la două săptămâni ” Duncan McCall „FOLOSIȚI CASETE AUDIO”, Spun oamenii care gândesc „Mi-ai explicat că odată ce învăț să am mai multă încredere în mine, atunci voi ști când să am încredere în alții Am „ascultat” șoapta ta presupusă inaudibilă către subconștient Ce fel de încredere poate exista? (Cum ați putut, doamnă, să auziți un apel către subconștient, mascat de muzica de fundal?! O șoaptă către subconștient, deși vine fără a masca muzica, dar un discurs înregistrat la viteză mare nu poate fi înțeles decât prin schimbarea dramatică a vitezei de redare În plus, mesajele pentru mințile subconștiente sunt în general inaccesibile percepției nivelurilor de suprafață, punând la îndoială mintea) „Poți să-mi pui la dispoziție o casetă audio pentru lucrul cu subconștientul dar fără sunetul valurilor mării, te rog Le aud deja șaisprezece ore pe zi Fără sunetul valurilor, caseta ar fi mai bună pentru mine ” (Căpitanul tancului Shell, ancorat în Golful Tokyo) „Am optzeci de ani Înregistrarea ta audio m-a ajutat cu artrita mea M-am simțit cu optzeci la sută mai bine ” Pacient de sex masculin: „Din moment ce am suferit anterior de bruxism (scrâșnirea dinților în timpul somnului), a trebuit să port un sutien special” Un student african la medicină, care a plecat acasă timp de o lună în , m-a sunat mai târziu de la Londra pentru a-mi spune cum tatăl său a fost intrigat de modul în care vocabularul său în limba engleză a crescut atât de mult după ce a început să asculte o casetă audio cu două sensuri subconștientul, pe care fiul său student i l-a trimis mai devreme din Marea Britanie A fost și mai surprins când fiul său a făcut o ședință de hipnoză cu el și a recunoscut terminologia folosită, deși venea de pe bandă direct în subconștient Hipnoterapie selectivă Studentul a scris următoarea scrisoare și a trimis-o de la Londra cu permisiunea scrisă de a o cita: „Sunt o duzină bună de povești pe care ți-aș putea spune ce spui despre asta? Când am ajuns acasă, am aflat că cel mai bun prieten al tatălui meu, cu care erau prieteni de de ani, era în comă de trei luni A căzut dintr-un autobuz supraaglomerat și a primit răni ușoare și vânătăi Medicii au diagnosticat leziuni cerebrale și el a trăit deja mai mult decât au prezis medicii În ciuda neîncrederii totale a prietenilor și a membrilor familiei, soția sa a decis să redea o casetă de auto-vindecare pentru el pe un magnetofon Două zile mai târziu s-a ridicat în pat și și-a chemat soția la el Acest eveniment a fost sărbătorit, iar fiul său cel mare, un ofițer superior, a organizat o petrecere pentru toată lumea, care a durat o săptămână Plecând înapoi la Londra, abia am scăpat, împreună cu o bandă de autovindecare, de la mulți care doreau să se vindece, bucurându-mă în secret de noul meu titlu de „Maestru care face minuni”! Aș putea descrie mult mai multe, dar primul - va fi întotdeauna primul și va rămâne! Am nevoie cu disperare să particip și să învăț din încă una dintre sesiunile tale de vindecare cu hipnoterapie de înaltă precizie, astfel încât să pot pleca acasă în pace Oportunitățile pentru un medic de top în țara noastră sunt enorme atât pentru vindecare, cât și pentru educarea altora Și vestea bună este că prietenul tatălui meu și-a revenit complet ” Scrisoare cu mesaj din Aberdeen (oraș din Scoția): „Prietenul meu mi-a trimis caseta ta Love Realization” „Am petrecut mulți ani încercând să mă regăsesc Caseta audio Ways of Life mi-a spus să mă relaxez și să nu mai caut, iar apoi adevăratul eu m-a găsit ” „Metoda ta de diagnostic (testul Luscher) are același dezavantaj comun medicilor ca și cea pe care ei au abandonat-o cândva făcând o mare greșeală - refuzul de a examina gâtul băgând un deget acolo sau de a examina rectul înfigând un alt deget acolo ” Duncan McCall „Accept pe deplin valoarea acestei metode: așa că, de exemplu, eu, depășit de mult de vârsta acceptabilă pentru călătorie, încă călătoresc peste tot ” „Ai putea să vorbești mai încet când șopti ceva, ca să-mi dau seama când ascult, întins în pat, ce îmi spui”? Fiu către tată: „De ce nu mi-ai spus că într-adevăr există un fel de șoaptă pentru subconștient pe casetă, care nu se aude deloc? Nu m-aș simți așa de rău acum când m-am trezit dimineața înainte de examen și mi-am amintit că aseară am uitat să dau drumul casetei „Trece examene ușor” „Câinele nostru adoră vocea ta Se culcă chiar în momentul în care redăm una dintre casetele tale ” „Banda ta de tinitus mi-a vindecat artrita ai idee despre asta? » Vrei să auzi povești despre Baby Self-Esteem Tape? Sunt sute Un vindecător de de ani din Londra a fost inspirat de această casetă pentru a reveni la ziua de lucru de ore Psihanalistul insistă ca toți pacienții săi de acasă să asculte această casetă măcar o dată „Acesta este singurul mesaj pe care știu că oricine îl poate atinge Și eu pot " Carolina a scris: „M-am întors dintr-o călătorie dificilă de afaceri cu inflamație severă a urechii medii (sunt multe lucruri pe care nu am vrut să aud!) Cei trei copii ai mei s-au așezat în jurul meu în cerc, eu în centru Ei au insistat: „Vom sta împreună ca unul singur” Apoi m-au inundat cu lumina mentală a soarelui, fără a-mi lăsa nicio alternativă Mi-am revenit peste noapte ” Plângerea lui Jennifer: „Adorm înainte să aud povestea puiului de leu” „Atunci puneți intrarea din locul unde scrie despre puiul de leu!” „Da, dar atunci nu voi auzi cum îmi spui Hipnoterapie selectivă ' minunat copil al universului!” (se pregătește o nouă versiune de cinci minute a înregistrării) Judith este una dintre acele eroine necunoscute care prezintă zilnic la școală de copii de cinci ani „The Baby Self-Esteem Tape” este favoritul zilnic al copiilor ei Odată, când un sergent de poliție locală le-a arătat un videoclip despre contribuția pe care o aduce poliția la bunăstarea comunității, iar la sfârșitul emisiunii, le-a întrebat pe copii: „Dacă aveți vreo problemă când mama sau tatăl vostru nu pot să te ajute atunci cine este persoana la care poți chema pentru ajutor?” A rămas uluit de strigătul puternic unanim al lui „Duncan!” (adică autorul cărții și creatorul benzilor, în locul cuvântului așteptat - „Polițist!”) Următorul este un fragment dintr-un mesaj de la Nicole despre fiica ei de cinci ani, Anna, care a avut probleme acasă și la școală Profesorul a sunat și a întrebat care a fost schimbarea fundamentală în comportamentul copilului Acum era atentă la clasă și putea număra înapoi cât de repede putea înainte, încheindu-și mereu numărătoarea cu „zero zero ZERO” triumfător O fotografie cu o adorabilă mamă poloneză ținându-și fiul împodobește pervazul ferestrei mele, una dintre cele douăsprezece amintiri inspiratoare ale evenimentelor vesele la care au luat parte notițele mele Fiul ei de ani m-a sunat din proprie inițiativă și mi-a spus că s-a născut un frate mai mic în noaptea precedentă și totul a mers grozav În curând pleca să-și viziteze mama împreună cu tatăl său și m-a întrebat ce casetă ar trebui să ia cu el pentru noul său frate Neștiind ce fel de casete are, l-am întrebat: „Ce ați sugera?” Thad a răspuns: „Depășește-i pe toată lumea în sport” Este un fapt că dintr-o listă publică de șaptezeci de casete, înregistrarea audio a Excelenței în Sport oferă probabil cea mai bună rețetă pentru a avea Duncan McCall stil de viață fericit, sănătos și eficient Una dintre temerile patologice de care se bucură psihanaliştii neo-freudieni este că casetele de hipnoză care lucrează cu tehnici de regresie pot crea transfer şi grade variate de dependenţă (la casete) Într-o anumită măsură, această teamă este justificată În ceea ce mă privește, încă îl onorez pe profesorul meu de a lucra cu diferite stări ale minții și subconștientului - Barry Konikov, ale cărui casete m-au ajutat să scap de scolioza de de ani și de cancerul spinal de ani Hipnoterapie selectivă CITATE Forme ascunse ale conștiinței Conștiința noastră normală în stare de veghe, conștiința rațională așa cum o numim, este doar un tip special de conștiință, dar în spatele ei, separate de ea prin straturi de ecrane, se află vederi ascunse ale unei conștiințe complet diferite de ea Nicio înțelegere a Universului , în toată complexitatea sa nu poate fi adevărată dacă ignoră aceste alte forme ascunse de conștiință care ne împiedică să pretindem prematur o înțelegere deplină a realității William James Orice loc alegeți Invitați-vă sufletul într-o călătorie în orice țară pe care o alegeți și, înainte de a-l invita să călătorească, va fi deja acolo Invită sufletul să zboare spre cer și nu vor lipsi aripile Nimic nu poate bloca calea sufletului – nici căldura de foc a soarelui, nici vârtejul sferelor planetare Trecând prin orice obstacol, sufletul va zbura până când va ajunge la cel mai îndepărtat dintre toate lucrurile existente Și dacă vrei să mergi dincolo de univers și să privești lucruri dincolo de cosmos, atunci chiar și asta îți este la dispoziție Vezi ce putere, ce viteză este în tine Hermes Trismegistus Mult timp Este nevoie de mult timp pentru a deveni tânăr Pablo Picasso Așteptând putere Bărbații nu au folosit niciodată pe deplin puterile pe care le au pentru a aduce bine în viață, pentru că au așteptat o putere suplimentară D Duncan McCall pentru ei înșiși și pentru oportunitatea de a face această muncă, de care sunt responsabili să o facă John Dewey Singura realitate Rezultatul experiențelor mele este credința că exist nu numai în lumea spațiului și timpului familiar mie, ci și într-o regiune care are o proprietate caracteristică eternă și atemporală În spatele întregii varietăți aparente a lucrurilor din lumea științei și a bunului simț, există o singură realitate în care toate lucrurile sunt unite (De exemplu, pare foarte posibil ca oamenii să comunice telepatic fără să vadă sau să audă o persoană fizic, deoarece în adâncul lor, în miezul lor, mințile tuturor oamenilor sunt conectate într-un fel sau altul ) V Harman Ceea ce punem jos Odată cu redescoperirea sentimentelor și dorințelor noastre, trebuie să ne întoarcem la relația inițială cu aspectele subconștiente ale noastre înșine Deoarece omul modern a abandonat independența corpului său, așa cum a abandonat partea inconștientă a personalității sale, și partea inconștientă a devenit practic străină de ea trebuie să găsim și să invităm înapoi ceea ce am reprimat și în măsura în care suntem încă capabili să facem acest lucru Rollo May Piramida memoriei Amintirile noastre dintr-un moment dat alcătuiesc o singură și întreagă piramidă, ca să spunem așa, iar partea ei proeminentă ascuțită este fapta noastră actuală Dar sub acest vârf, sub amintirile care sunt relevante pentru acțiunea noastră de astăzi și prin aceasta ne sunt disponibile, sunt altele, mii de altele, stocate sub scena acțiunii iluminate de conștiință Da, chiar cred că toată viața noastră trecută este stocată acolo, chiar și Hipnoterapia selectivă cu toate cele mai infinit de mici detalii și că nu uităm nimic și tot ceea ce am simțit, perceput, gândit, dorit din momentul primei treziri a conștiinței noastre, este încă stocat acolo și există indestructibil Henri Bergson Arc Știu unde bat vânturile florilor! Știu Eram acolo unde alergau iepurașii, acolo eram eu și soarele galben cald! Diana Yurkovic, clasa a II-a prin problema Eliberarea în pericol extrem sau nevoie extremă trece prin ea, dar niciodată departe de ea Alan Watts Relativitatea timpului Când stai lângă o fată drăguță timp de două ore, parcă a trecut doar un minut Dar dacă stai pe o sobă încinsă timp de un minut, ți se pare că deja au trecut două ore Aceasta este relativitatea Albert Einstein Concentrarea pe motivație Hipnoza are o capacitate uimitoare de a crește motivația unei persoane, de a-și crește forța motrice În multe cazuri, o persoană eșuează pentru că, la fel ca Don Quijote, mintea îi sare pe cal și încearcă să alerge în toate direcțiile în același timp Mintea nu direcționează energia unei persoane într-un singur loc Cu ajutorul hipnozei, putem crea ceea ce numim o zonă monomotivațională, atunci când toate energiile unei persoane sunt direcționate într-o direcție specifică, iar toate distragerile către probleme secundare sunt excluse George Estabrooks ^ Duncan McCall Ascuns în mine Sunt pe deplin conștient de faptul că starea mentală în care mă aflu acum nu are nimic de-a face cu starea mea mentală normală nu mai sunt aceeași persoană; Nu pot să văd sau să simt la fel ca înainte Simt că am o personalitate dublă, sau mai degrabă, de parcă o altă persoană, ascunsă anterior în adâncurile mele interioare, a apărut brusc și mi-a înlocuit personalitatea obișnuită Și mai mult, nu mi se pare că modul meu obișnuit de a gândi este complet distrus – nu este deloc Dar sub suprafața minții mele conștiente, care mă ghidează în viața mea obișnuită, simt că există și operează o minte subconștientă care este mai rapidă și mai cuprinzătoare decât aceasta De Florier Prin Conștiință Pentru că am devenit conștienți, am fost alungați din rai și doar prin conștientizare ne putem întoarce în rai Heinrich Jacobi Punct de tranziție Organismul nu este niciodată într-un moment prezent Există trei tipuri de timp în viața lui - trecut, prezent și viitor - și ele formează un singur întreg care nu poate fi împărțit în componente separate Nu putem descrie starea unui organism la un anumit moment fără a ține cont de istoria acestuia și fără a corela această stare cu starea ei viitoare, pentru care starea actuală este pur și simplu un punct de tranziție Ernst Cassirer Frontiera noua Am văzut că dacă aș putea merge înainte cu de ani, atunci toată lumea m-ar părăsi și aș rămâne singură Exact Hipnoterapia selectivă asa s-a intamplat Mi s-a permis să fac tot ce voiam, iar oamenii mi-au spus: „Ei bine, ești foarte amuzant, dar evident că nu te pot lua în serios” Dar, din moment ce am avut în mod conștient oportunitatea de a trăi și de a gândi totul în de ani înainte, bazându-mă pe o bază cuprinzătoare și cuprinzătoare, m-am pus fără intenție într-o poziție ciudată Am început să trăiesc pe acea graniță, și a fost ca fenomenul valului familiar: am locuit acolo, pe creastă, și totul mi s-a întâmplat înainte de a se întâmpla restului societății R Buckminster Fuller Nevoia de a antrena mintea umană Concentrarea în sine nu are valoare etică sau spirituală și nu necesită timp, loc sau postură specială pentru practică Nevoia de exerciții de concentrare poate fi comparată cu nevoia de pregătire prin care trebuie să treacă o balerină înainte de a putea executa cel mai simplu dans, sau același lucru se vede în nevoia de pregătire a unui tânăr pianist harnic, sau în exemplul lecții inițiale ale unui spadasin necesare pentru a dobândi experiență în obținerea preciziei intenției Numai atunci când instrumentul de interpretare, fie că este vorba de picioarele balerinei, mâinile pianistului sau aparatul de gândire, este adus sub controlul voinței, abia atunci priceperea poate fi dezvoltată într-un grad suficient Humphreys de Crăciun Nascut sa fie liber Coerciția este prinsă în realitatea fizică cunoscută de noi și se află într-un impas Libertatea este în necunoscut Dacă crezi că necunoscutul este peste tot, în propriul tău corp, în relațiile tale cu ceilalți oameni, în instituțiile politice, în univers, atunci ai libertate maximă Dacă poți arunca o privire atentă la vechile tale credințe și convingeri și vezi că pot fi &Q Duncan McCall depășiți și puteți înțelege, de asemenea, că nu trebuie să aveți convingeri despre ceea ce nu știți nimic, atunci ești deja liber John S Lilly „Eu” interior în trecut și viitor Sufletul se află într-o stare de tranziție, care trebuie luată în considerare în mod necesar sub două aspecte Pe de o parte, sufletul afișează o imagine a experienței și poartă urme ale întregului trecut, dar pe de altă parte, contururile viitorului sunt exprimate în aceeași imagine a sufletului, deoarece sufletul își creează el însuși propriul viitor Carl Gustav Jung Conștiința cosmică Proprietatea principală a conștiinței cosmice, care implică numele acesteia, este conștiința cosmosului, adică a vieții și ordinii în Univers Alături de aceasta, există și iluminarea intelectuală sau iluminarea, care singură ar putea deja mișca o persoană la un nou nivel de existență și aproape îl fac reprezentativ pentru o nouă specie La aceasta trebuie să adăugăm o stare de entuziasm, de exaltare, un sentiment de nedescris de înălțare, euforie și umplere de bucurie și o ascuțire a simțului moralității, care surprinde complet și este mai important atât pentru individ, cât și pentru rasă în ansamblu decât puterea crescândă a intelectului După aceea urmează ceea ce se poate numi sentimentul nemuririi, realizarea vieții veșnice și deloc certitudinea că ar trebui să o aibă, ci cunoașterea că le are deja pe toate R M Bakke Ia totul deodată Faceți din casă obiceiul de a vizita în mod frecvent fiecare creatură vie Deveniți mai sus decât toate înălțimile, fiți mai jos decât toate adâncimile Reconciliază în tine toate calitățile opuse: cald și rece, uscăciune și fluiditate Gândește-te că ești peste tot deodată - Hipnoterapia selectivă pe uscat, pe mare, pe cer Imaginează-ți că încă nu te-ai născut, că ești în pântece, că ești tânăr, că ești bătrân, că ai murit, că ești în lumea celor plecați Combină în gândul tău toate acestea deodată, toate timpurile și locurile, toate substanțele și calitățile și mărimile deodată împreună Atunci îl poți înțelege pe Dumnezeu Hermes Trismegistus Cu toții suntem străini Viața este atât de plină de sens și de sens, atât de plină de frumusețe - dar numai cu un văl aruncat peste ea - și vei descoperi că pământul ascunde cerul de tine Este nevoie doar de curajul de a începe să cauți calea spre rai Dar, pe lângă curajul pe care îl ai, mai ai nevoie de știința că suntem cu toții călători împreună, îndreptându-ne printr-o țară necunoscută către casa noastră fra Giovanni Sinele tău adevărat, cel mai profund Arată-mi adevărata ta față, pe care ai avut-o înainte ca tatăl și mama ta să se gândească la tine! Arată-mi, cu alte cuvinte, „eu”-ul tău adevărat, cel mai profund, dar nu acel „eu” care depinde de familie și de diverse condiții, de antrenament sau de întâmplare, sau de orice tip de trucuri Alan Watts Secretele oamenilor mari Arta de a calma mintea și puterea de a alunga toate grijile și anxietățile de la sine - acesta este probabil unul dintre secretele energiei oamenilor noștri remarcabili Căpitanul J A Hadfield Adevărata Trezire Scopul jocului este o adevărată trezire, dezvoltarea deplină a forțelor care se află în stare latentă într-o persoană Acest joc poate fi jucat doar de oameni ale căror observații asupra lor și asupra altora i-au condus Q Duncan McCall concluzie certă, și anume că starea obișnuită de conștiință a omului, așa-numita stare de veghe, nu este cel mai înalt nivel de conștiință de care omul este capabil De fapt, starea obișnuită de conștiință este încă foarte departe de trezirea reală și, în consecință, starea obișnuită de conștiință ar putea fi numită un fel de formă de somnambulism datorată „somnului de veghe” Robert S Deropp Hipnoterapie selectivă VIEȚELE ANTERILOR REALITATE SAU FICȚIUNE? „Tot ce pot vedea sunt ziduri de piatră”, a suspins ea, „ziduri de piatră și patru coloane de piatră coloane de formă ovală, fără ferestre aceasta este o închisoare subterană o temniță” O clipă mai târziu ea a numit orașul și catedrala Pacientul în timpul regresiei a ajuns la „experiența vieții anterioare” Ea a fost condamnată de săteni pentru vrăjitorie și era sortită să treacă prin foc Acesta a fost un caz mediatizat pe scară largă, unul dintre sutele de „experiențe de viață anterioare” descrise de un hipnoterapeut celebru în anii Episcopul de atunci al catedralei numite a raportat că catedrala avea odinioară multe camere, dar niciuna cu coloane ovale Câteva luni mai târziu, el a scris într-o scrisoare că, în timpul renovărilor în curs, un zid adânc din subsol a fost dărâmat și s-au deschis celule suplimentare Una dintre ele avea de fapt patru coloane ovale Desigur, aceasta nu este altceva decât dovezi anecdotice, precum și cele mai bune și mai rele motive și teme religioase și, în conformitate cu punctul de vedere al hipnoterapeuților-analiști, limitat de conceptele neo-freudiene, incidentul poate fi clasificat automat ca criptomnezia (distorsiunea memoriei) poate ceva care a fost auzit sau văzut în timpul unei serii târzii transmise în copilărie doar un truc al minții, sau doar un fel de accident Prima întâlnire pe care am avut-o cu o „experiență anterioară de viață” în timpul tratamentului a fost cu o adolescentă care, în ciuda cadrului ei fragil, putea reacționa violent și cu gelozie Când a descris un incident în care a devenit geloasă și, în acest caz, sora ei mai mare a fost implicată, am întrebat-o: „Unde este mama ta acum?” Răspuns: Ea a murit acum șase ani De fapt Duncan McCall De fapt, mama ei se uita la reviste în sala de așteptare alăturată Următoarele cinci „experiențe de viață anterioare” au urmat una după alta, toate acestea fiind un material excelent pentru o telenovelă de seară Într-un caz, era soția unui fermier, de vârstă mijlocie, vorbind cu un accent rural autentic Ea a spus că a fost căsătorită de ani "Ai copii?" am întrebat, doar să mă înscriu în joc „Ce fel de copii pot avea - la urma urmei, încă mai trebuie să-mi fac munca zilnică prin casă, prin casă ” Ea a început să plângă S-a dovedit că soțul ei a fugit cu o femeie care putea să le facă pe amândouă și s-au semănat semințele geloziei Un coleg de-al meu a întâlnit recent un răspuns mai dramatic la o „experiență anterioară de viață” de la un pacient astmatic De obicei, astmul poate fi curățat destul de ușor o dată pentru totdeauna prin aplicarea metodelor psihanalitice, determinând evenimentul inițial care a determinat hipersensibilitatea și alte evenimente ulterioare (de obicei mai multe) care au influențat conștiința pacientului În cazul astmului bronșic, semințele acestuia sunt de obicei semănate în timpul sarcinii, iar alte evenimente care au impact apar în timpul sau imediat după naștere și sunt adesea asociate cu o problemă a cordonului ombilical (care uneori sufocă copilul) Cazul colegului meu a fost oarecum diferit Capul pacientului sa înclinat brusc într-o parte El a grămăit: „Mă învârt mă învârt Fețe neclare Apoi, dându-și seama, a adăugat: „M-au spânzurat!” Efectul eliberării emoționale a apărut imediat „Pentru prima dată în viața mea pot să respir fără a respira șuierător” Richard, până de curând, a fost un parașutist înrăit de luptă, parte a uneia dintre echipele de luptă de elită, antrenament în care a fost foarte dificil, prin participarea la un adevărat război Hipnoterapie selectivă După ce a stabilit o comunicare bidirecțională cu nivelurile de control ale minții sale, s-a dezvăluit că cazul prejudecății a servit drept evenimentul foarte sensibil care a dus la formarea principalelor sale probleme astăzi Într-o „experiență anterioară de viață” care a durat doar de secunde în timpul sesiunii, Richard s-a implicat într-un fel de luptă de clan cu săbii zgomotând și strigăte de luptă nediscriminate și a fost alături de bărbați care păreau să se bucure de carnagiu Richard însuși nu era așa Nu era treaba lui Era un domn și un dandy, favoritul femeilor Zgomotul bătăliei din jurul lui devenea din ce în ce mai tare și el întoarse capul să privească ce se întâmpla din lateral și, tocmai la timp, să vadă sfera portocalie strălucitoare crescând din ce în ce mai mare, îndreptându-se direct spre el; era o ghiulă încinsă „Este dezgustător”, am spus — Nu, a zâmbit el - Perfect Aveam un sentiment atât de puternic de ușurare și libertate Nu mai trebuia să joc rolul de soldat Aș putea fi la fel de curajos ca soldatul de lângă mine și totuși nu era nevoie să arăt tuturor bucuria mea de luptă Nu ar trebui să mă comport ca tatăl meu - a fost întotdeauna un om dur, mândru că a fost cel mai tânăr sergent dintr-un corp de tancuri în , în armata regulată În armata regulată, - râse cu o angoasă în glas „Domnul îl iubește Acum că înțeleg toate acestea, cred că cel mai probabil a fost atât de dur și crud de frică, la fel ca mine!” Uneori se sugerează că „experiența anterioară de viață” este poate singura modalitate prin care nivelurile de control ale minții ocolesc barierele gândirii, ne permit să recâștigăm perspectiva, să ne ofere șansa de a ne întoarce suficient de departe de logodna noastră vezi totul și lasă-ne adevăratele sentimente să iasă la iveală; permite Duncan McCall OPRIREA LA PROBLEME MAI GRELE O scrisoare intitulată „Cancerul ca conflict al sufletului” a fost primită în de la un pacient din Germania care lucra cu o casetă audio, în care scria că conflictul s-a manifestat ca cancer la o scanare a capului: „Această scrisoare se referă la orice suflet viu și, cel puțin, ar trebui citită și stocată în banca de memorie internă, deoarece această scrisoare se referă la medicina viitorului Aceste cunoștințe ar putea schimba medicina în , sau de ani, în funcție de cât de mult timp continuă să fie finanțată cercetarea cancerului învechită Suntem în pragul anului și șansele noastre de a muri de cancer cresc în loc să se inverseze Adevărata tragedie pentru victimele cancerului de astăzi este că mulți dintre ei ar fi avut șansa de a supraviețui și de a se recupera Citiți acum despre extraordinarele descoperiri medicale ale Dr G R Hamera Un medic german foarte respectat și de succes a șocat comunitatea medicală în cu cercetările sale bine documentate conform cărora cancerul este întotdeauna cauzat de un conflict psihologic care provoacă ceva asemănător unui scurtcircuit în anumite zone ale creierului Dr Hamer a furnizat de istorice de caz, fiecare însoțit de o scanare a capului sau CT Acesta este un tip de examinare relativ nou, care oferă un grad mult mai mare de detaliu decât o radiografie convențională Tomografia computerizată a acestor de pacienți arată cearcănele întunecate, pe care dr Hamer le numește „centre Hamer” O parte esențială a acestei descoperiri este dovezile fotografice ale interacțiunii psihosomatice Vindecătorii și vindecătorii știu foarte bine asta Hipnoterapie selectivă majoritatea bolilor, inclusiv cancerul, provin din „sufletul” unei persoane; cu toate acestea, nu aveau mijloace de a crea efecte de vindecare imediat vizibile Medicina convențională, fără îndoială, preferă să ignore „factorul invizibil al sufletului” în tratament În schimb, pacientul primește chimioterapie, expunere la radiații sau intervenție chirurgicală; toate aceste metode sunt acum fundamentale în tratamentul cancerului Dr Hamer a făcut încercări disperate de a obține recunoaștere pentru Noua sa Medicină Până în , el acumulase deja dovezi documentare sub forma a mii de istorice de caz Până atunci, comunitatea medicală germană îi revocase licența de a practica medicina Metoda lui era prea inacceptabilă pentru medicina tradițională consacrată - și ar fi dus la multe răsturnări În loc să pompeze pacientul cu substanțe chimice sau să efectueze o intervenție chirurgicală, medicul ar trebui să petreacă - ore cu pacientul și, după ce a vorbit cu el, devenind aproape detectiv, să găsească cauza, evenimentul șoc care a dus la " închidere internă” și a provocat cancer Potrivit dr Hamer, cancerul este un eveniment destul de comun în corpul uman Poate apărea imediat după un eveniment șoc, dar destul de repede, un sistem imunitar al organismului care funcționează bine este capabil să-l vindece Apariția cancerului decurge întotdeauna astfel: ( ) Impresie mentală (amprentă, urmă); ( ) Răspunsul creierului; ( ) Manifestare fizică în organism La scanarea capului pacientului, medicul primește informații de diagnostic din abundență și poate afla următoarele; • Dacă pacientul a avut deja un proces canceros în trecut, care a fost vindecat cu succes de către organism, atunci pe ce organe s-a manifestat TIZ Duncan McCall • Dacă pacientul suferă în prezent de cancer, ce organe sunt implicate • View vă permite, de asemenea, să obțineți informații despre stadiul bolii: ( ) creștere activă a tumorii; ( ) faza de vindecare • Conform cercetărilor doctorului Hamer, vindecarea procesului de cancer are loc doar atunci când conflictul psihologic este recunoscut de către pacient, iar acesta a fost capabil să elimine conflictul (cauza) psihologic care a dat naștere acestuia • Conflict: cele mai multe conflicte se reduc la conținutul obișnuit, standard - pierderea unei persoane dragi, încălcarea drepturilor, libertății, diverse pierderi și așa mai departe Impactul unei cauze care a avut un șoc emoțional sau șoc afectează unul dintre cei trei centri cerebrali, în funcție de tipul de informații (vezi secțiunea „Dezvoltarea creierului” de mai jos) DEZVOLTAREA CREIERULUI Creierul uman a evoluat prin evoluția creierului animal de-a lungul a sute de milioane de ani În cursul dezvoltării, s-au format trei centre principale de control în creier: Centrul creierului Structuri celulare asociate Asociate cu el forme de viață simbiotice Virusuri antice ale endodermului creierului Bacteriile mezoderme ale creierului mic Ciuperca Big Brain Ectoderm SINDROMUL HAMER Când un conflict psihologic lovește creierul, acest computer biologic fenomenal trimite un mesaj unuia dintre centrii creierului, care trebuie să rezolve situația conflictuală care a apărut Dacă Hipnoterapie selectivă o situație de șoc lovește o persoană în mod neașteptat, mai ales când o persoană este epuizată sau când este deosebit de vulnerabilă, atunci creierul nu poate rezolva situația actuală și are loc un fel de scurtcircuit, care afectează o parte a creierului, iar acest lucru devine imediat vizibil în procesul de scanare a capului sub forma unui Centru Hamer În același timp, celulele oricărui organ din corpul uman asociate cu această parte a creierului se transformă în celule maligne Relația dintre celulele creierului și celulele unuia dintre organele corpului este o consecință a formelor de viață anterioare și primitive, când nu existau diferențe între celulele creierului și celulele corpului VINDECAREA AUTONOMA A CANCERULUI O persoană veselă și rezistentă se luptă singură cu cancerul, fără să știe Formele de viață simbiotice asociate omului (virusuri, bacterii, ciuperci) încep să acționeze și să atace celulele maligne, împiedicând reproducerea acestora Medicina convențională, la rândul său, se referă la aceste forme de viață ca fiind dușmani ai corpului, chiar dacă fac parte din organism de sute de milioane de ani Anticorpii, vaccinurile și alte influențe sunt foarte eficiente în uciderea prietenilor naturali ai rasei umane Cancerul nu se vindecă prin intervenție medicală, ci doar stimulează organismul însuși să se vindece singur VINDECAREA PRIN RECUNOAȘTEREA ȘI ÎNDEPĂRAREA MARIA CAUZĂ DIN SUFLET Pacienții doctorului Hamer au experimentat vindecare aproape instantanee atunci când sursa (cauza) conflictului intern a fost recunoscută, iar pacientul a ajuns la o înțelegere în rezolvarea conflictului său intern Duncan McCall VINDECAREA PUTEREA MINTEI, HIPNOTERAPIA, YOGA ETC La aceste concepte nu se poate adăuga nimic, deoarece a fost raportat de multe ori Realizarea doctorului Hamer este că a reușit să ofere dovezi ale apariției cancerului în organism datorită mesajelor transmise de creierul nostru Cartea Dr Hamer urmează să fie publicată în limba engleză la sfârșitul anului de către propria sa editură: AMICI DI Dirk Sulzburgstrasse Köln Germania NOTĂ Când m-am întâlnit cu liderul Grupului Internațional de Cercetare a Cancerului în martie , după întoarcerea sa în Europa din SUA și după întâlnirile și discuțiile sale cu Dr Bernie Siegel și Dr Carl Simonton, am aflat că cercetarea Dr recognition a profesioniștilor medicali din Germania, iar metodele sale de diagnosticare au fost utilizate cu succes de Asociația Stop Cancer (ASAC, Association Stop to Cancer) din Chamberg, Franța Oferirea unei oportunitati vizuale de a vedea efectele emoțiilor asupra creierului uman poate fi de mare interes pentru un public larg asociat cu procesul de hipnoanaliza, dar utilizarea echipamentelor de biomonitorizare atunci când un psihanalist lucrează cu un pacient poate crea o situație inutilă și tulburătoare, în acest caz, distragerea atenției pacientului de la procesul de lucru cu un medic Dovezile că pacientul se află într-o stare de relaxare profundă (creativă, creativă) și că o schimbare semnificativă care are loc în conștiința persoanei și care, la rândul său, stimulează vindecarea completă, a fost realizată, este întotdeauna pe deplin evidentă atât pentru laturi Hipnoterapie selectivă Există un al doilea punct care poate fi de mare importanță, dar uneori nu este În multe tipuri de boli, inclusiv cancerul și fibroza chistică (sau degenerescența fibrochistică), recurența indică faptul că organismul poate face față complet și adecvat expunerii reziduale la substanțe chimice medicinale, dar are dificultăți în repararea daunelor cauzate de orice formă de scanare sau radioterapie O descoperire foarte utilă a fost făcută în de către dr Winkler în Louisiana, SUA, că a folosit tehnici hipnoalitice cu acțiune rapidă destul de asemănătoare precum cele descrise în această carte și a reușit să demonstreze vindecarea cu succes a cancerului în mai mult de % din cazurile cu care a lucrat El a raportat o vindecare reușită a din de pacienți în Când a fost întrebat de ce i-a fost dificil să comunice descoperirile sale către comunitatea medicală, el s-a referit la munca interesantă a Dr Dabnley din Louisiana, care folosește o tehnică de introducere rapidă în hipnoză și apoi se scufundă în hipnoză folosind tehnici de sugestie pentru a promova stimularea și accelerarea vindecării în cazurile grave de arsuri la locul de muncă Spre deosebire de specialiștii în cancer, Dr Dabnley este capabil să ilustreze rezultatele remarcabile ale muncii sale cu videoclipuri uimitoare Deoarece este medic consultant pentru fabrici de oțel, turnătorii și fabrici chimice, întâlnește oameni răniți de explozii sau arsuri de la metalul topit În mod ideal, după cum explică dr Dabnley, un medic ar trebui să fie lângă victimă imediat, sau cel puțin în două ore după accident Și acest lucru va fi benefic chiar dacă medicul de urgență a fost instruit doar în metodele inițiale de lucru cu tehnicile de hipnoză g Duncan McCall Dr Dabnley antrenează echipele de prim ajutor ale companiilor care apelează la serviciile sale, dar un specialist medical se poate întâlni uneori cu un pacient după ore sau mai mult Dar chiar și în aceste cazuri, impactul efectului de vindecare accelerat după sugestia hipnotică este evident Complicațiile de umflare, vezicule, infecție și nevoile de grefă de piele nu apar și nu există semne de arsura de gradul trei epiderma, pielea arsă și țesutul se vindecă în mod natural Rapoartele video ale Dr Dabnley arată vindecare pozitivă într-o varietate de cazuri, inclusiv accidente în care piciorul a fost scufundat în zinc topit la °C sau când mâna a fost expusă la o flacără de °C când furtunul unei torțe cu acetilenă a fost deteriorat În cazul zincului topit, epiderma și-a revenit la zile de la accident, nu a existat nicio umflare, iar după ani, piciorul rănit nu a fost diferit de celălalt picior și chiar și creșterea normală a părului a fost restabilită Dr Danbley relatează că a urmărit odată un grup de medici dintr-o sală de consiliu unde tocmai făcuse o prezentare video și l-a auzit pe unul dintre medici spunând: „Știți, bătrânul experimentator individualist aproape m-a convins!” Cum se întâmplă? Bronzul, explică dr Danbley, este un răspuns întârziat al organismului la supraexpunerea la radiația solară și este nevoie de aproximativ două ore pentru ca efectele să se simtă Este suficient timp pentru a separa efectul asupra organismului de manifestarea reacției sale la acest efect și, în realitate, puteți spune sistemului de control al corpului că supradozajul a încetat acum și că nu este nevoie să aplicați o protecție întârziată acțiune sub formă de injectare cu lichid, atunci când pielea este iritată, umflată și veziculată, pentru a vă aminti Hipnoterapie selectivă despre necesitatea opririi expunerii la soare Și asta, la rândul său, ridică întrebarea dacă poți sta întins la soare toată ziua în prima zi de vacanță sau dacă te poți relaxa întins pe un pat de cuie, iar răspunsul este da, dar cu condiția să-ți aranjezi minte pentru asta Avantajul de a fi psihanalist este că te poți opri pentru un timp și te gândești care dintre modelele mentale standard idioate te determină să faci alegerea Pe tema cercetării cancerului, Asociația Medicală Britanică a anunțat în că va fi lansat un program de cercetare pentru a determina dacă cauza de bază a cancerului a fost o problemă genetică sau o problemă de mediu Acest program este similar cu cel la care se lucrează deja în Scoția Evident, este dificil să se ia în considerare și să recunoască problema boală-sănătate pur și simplu ca o problemă legată de procesul vieții umane și ar trebui luată în considerare în principal luând în considerare influențele fizice, mentale, emoționale, chimice și de mediu, precum și parenterale nevroze și influențe interne, spirituale și psihice Pot considera ca recuperarea mea din scolioza si cancerul coloanei vertebrale dupa tratament cu hipnoza, in timp ce sunt tratat cu metode traditionale de de ani, si doar ultimii ani cu ajutorul hipnozei, nu poate fi decat o simpla coincidenta Dar, din fericire pentru mine și pentru nenumărați alții, procesul de tratament hipnoanalitic continuă să dea roade rapid și, probabil, poate fi simplificat și mai mult și poate produce rezultate mai rapide Critica îndreptată asupra tuturor formelor de terapii „alternative” le consideră neștiințifice Cu toate acestea, conform British Medical Journal, aproximativ % dintre tratamente au o bază științifică solidă și doar % dintre articolele din reviste medicale sunt bazate pe dovezi Duncan McCall Unul dintre pacienții mei a venit la mine pentru tratament cu hipnoterapie în speranța de a evita o a șasea operație pentru cancerul de sân În astfel de cazuri, este plăcut să uităm că abordarea medicală pentru tratarea cancerului de sân s-a schimbat în ultima sută de ani de la fără intervenție chirurgicală la mutilare, iar apoi înapoi la măsuri mai puțin drastice, dar nefatale Chirurgia de mastectomie radicală, care îndepărtează sânul, peretele toracic și ganglionii limfatici, a fost dezvoltată cu peste de ani în urmă Și această perioadă lungă, evident, nu a adus nimic pentru îmbunătățirea calității vieții Dr Bernie Siegel a făcut o încercare curajoasă de a trezi mințile medicilor doctrinari, cel puțin, la nevoia de a-și controla conversațiile între ei chiar și atunci când pacientul este în mod clar adormit sau sub anestezie Cuvintele rostite de o persoană semnificativă emoțional unui pacient au un impact puternic asupra unui pacient susceptibil emoțional și oricine caută ajutor medical este, desigur, sensibil și vulnerabil emoțional Efectul cel mai distructiv al afirmațiilor negative devine adesea evident în timpul hipnoterapiei, când medicul și asistentul său vor spune între ei („Numai dacă aveți noroc cu piciorul, totul va fi bine”), fără să-și dea seama că pacientul ar putea auzi sau auzi din neatenție chiar să le înțelegi greșit Următorul extras dintr-o coloană a unui ziar scrisă în Statele Unite de Dr Paul Solomon trebuie să fi determinat-o pe Lottie să se gândească: „Îmi pare rău că am întrebat ” „Dragă dr Solomon, am o tumoare la sân și medicul meu spune că este benignă Dar sunt îngrijorat că ar putea deveni malign Cât de des se întâmplă asta? Lottie, Portland, Maine „Dragă Lottie, o tumoare benignă de sân nu degenerează într-una malignă Cu toate acestea, este posibil ca Hipnoterapie selectivă o tumoare malignă poate apărea lângă una benignă ” Prof Dr Max Luscher în introducerea testului Luscher Informații pentru medici: există link-uri în text către posibile opțiuni negative Este clar că niciun scop util nu poate fi atins dându-le pacientului și nici nu ar trebui să vă distrage atenția de la efectuarea întregului curs de tratament DECLARAȚII CONȘTIENTE DORINȚA ESTE CARE LE FACE AȘA? Este încă obișnuit în unele școli tinere de hipnoterapie să ofere pacienților o listă de declarații „conservate” sau „noi tipuri de gânduri” pentru a face față imediat unei lungi liste de boli despre care majoritatea oamenilor nici măcar nu știu că există Lista pare a fi menită să dea ceva speranță celor care nu au nicio speranță și ar trebui să fie ascunsă de ipohondri în toate modurile posibile În vremuri mai devreme (în era pre-televiziunii), declarația lui Coe era probabil destul de faimoasă: „În fiecare zi, în tot felul în care pot, glumesc despre cum devin din ce în ce mai bine” Problema cu formele mai specifice de autosugestie este că centrul atenției conștiente poate servi la creșterea sau scăderea sensibilității interne, ceea ce provoacă un anumit simptom, sau chiar unul nou La fel ca miturile și poveștile noastre tribale comercializate, credința în puterea autosugestiei nu face decât să mărească puterea lumii noastre de fantezie și auto-amăgire, din care pare să fie mai plină de satisfacții să scape Noi modele de gândire (modele) sau afirmații ar fi mai eficiente dacă am putea aplica structuri de gândire conștientă la Duncan McCall pentru a ne schimba subconștientul condiționat Altfel, aceste încercări de afirmații sunt ca și cum am încerca să levitam târându-ne de propriile șireturile pantofilor Următorul text este un fragment textual dintr-o scrisoare a unui nou pacient care a ascultat caseta, iar pasajul este tipic pentru sute de alți pacienți: „Îmi pare rău că a durat atât de mult să-ți returnez testul de culoare, dar am o recidivă severă Deși am început să mă simt mai bine acum câteva zile, mi-e teamă că încep să mă simt din nou foarte rău Înainte să vină această recidivă, m-am simțit foarte încrezător, în ciuda faptului că viața mea este departe de a fi normală Și s-a întors din nou și m-a doborât și simt că oricât de pozitiv încep să mă simt, această recidivă revine mereu Când încerc să mă concentrez asupra oricăror afirmații pozitive, acestea sunt doar cuvinte goale, fără niciun sens Nu pot găsi satisfacție în nimic ” Și iată încă unul de acolo: „Întotdeauna am crezut în puterea minții și mi-am spus că dacă dintr-o dată mă îmbolnăvesc foarte tare, atunci voi depăși boala cu gândire pozitivă Dar să te îmbolnăvești atât de mult este ca și cum ai fi în cel mai rău coșmar al tău ” Rezultatele testului Luscher la această pacientă de de ani au fost și , deoarece a început să scape de dezvoltarea controlată a situației, care, posibil, a contribuit la dezvoltarea sindromului ei mielodisplazic (pre -boala leucemica) "Ce mai e nou?" recomandat întotdeauna ca salut pentru persoanele care suferă de profesioniști, sau de genul „Ce mai facem astăzi?” (te invită să simpatizezi cu povestea tristă) O alternativă ar fi o întrebare de genul „Cât de rău ne simțim astăzi ?” Hipnoterapia selectiva UTILIZAREA ÎN PRACTICA MEDICALĂ A INFLUENȚEI EXPERIENȚEI PERINATALE ȘI A MOMENTULUI NAȘTERI Contrar procesului obișnuit, abia după ce am primit rapoarte de la alți psihanaliști despre rezultatele utilizării casetei audio Rebirthing, am început să experimentez o versiune prescurtată a acestei casete în lucru direct cu pacienții mei Rezultatele au fost surprinzător de bune și am fost mândru că am făcut o descoperire majoră și unică Dar câteva luni mai târziu, am citit că David Cheek, M D , din SUA, a făcut aceeași descoperire în urmă cu de ani Nu este deloc important dacă pacientul reacționează activ, sau deloc, atunci când lucrează cu procesul de naștere al pacientului Accesul la canalele mentale și emoționale de vindecare crește constant, indiferent Și acest lucru, la rândul său, facilitează identificarea influenței procesului de naștere sau a influențelor prenatale (când se lucrează cu o schimbare în scara de timp), atunci când într-o etapă ulterioară a procesului de lucru cu pacienta, evenimentul care a provocat boala îi este adusă la conștiință Curând a devenit clar, pe baza studiului hipnoanalizei în tratamentul cu efecte pozitive, că majoritatea, dacă nu toate, hipersensibilitățile noastre majore se formează în timp ce fătul este încă în uter În consecință, poate fi necesar să se modifice și să se îmbunătățească substanțial Fișa de lucru nr Aproximativ % dintre pacienții mei sunt ei înșiși medici sau profesioniști medicali Cei mai mulți dintre ei, și mulți dintre ceilalți pacienți ai mei, au fost tratați anterior de alți hipnoanaliști, psihanaliști sau psihiatri Un medic a cheltuit de lire sterline pe un hipnoanalist, altul de lire sterline pe un psihiatru O doamnă, ea însăși psihanalist, a vizitat cinci hipnoanalisti Altul în cadrul th Duncan McCall Timp de patru ani, a vizitat un medic de două ori pe săptămână În toate aceste cazuri, un scurt script despre procesul de reînclinare a oferit rezultatul dorit Un indiciu pentru aceste cazuri, ca și pentru majoritatea cazurilor raportate în cărți sau citate ca ilustrații cursuri de hipnoterapie, și care spun că evenimentul inițial care a provocat hipersensibilitate este că acest eveniment a fost identificat în mod greșit (conform tradiției freudiene) ca apărând la vârsta de trei sau patru ani, sau chiar la o vârstă mai înaintată În consecință, rădăcinile problemei rămân adânc îngropate în etapele prenatale de dezvoltare, iar la câteva luni după tratamentul aparent finalizat al psihanalistului, lăstarii lor cresc din nou senin și liber Ele pot fi comparate cu buruienile din grădină, ale căror rădăcini sunt ascunse la adâncimi mari Grădina poate arăta bine pentru ceva timp după plivire John-Richard și Troye Turner, doi directori ai Institutului pentru Autocunoaștere Holistică din Olanda, au identificat de perioade specifice de timp în timpul sarcinii în care tiparele emoționale pot fi imprimate în mintea copilului nenăscut și apoi pot fi recunoscute mai târziu în viață ca tipare comportamentale Au fost înregistrate peste de cazuri la pacienți care au interpretat clar și au experimentat (experimentat) în mod conștient influențele prenatale și perinatale ale modelelor comportamentale nedorite care au fost semnificative pentru ei și apoi s-au eliberat complet de ele *** Următoarea scrisoare este un exemplu de caz destul de grav la naștere: „Mi-a fost prezentată de psihanalistul meu care crede că ai putea ajuta la corectarea comportamentului fiului meu Fiul meu pe nume , care pe martie Hipnoterapia selectivă după cinci ani, există multe probleme de comportament Mai recent, personalul spitalului în care era cazat ne-a spus ce părere au despre hiperactivitatea lui Are perioade de țipete și țipete bruște care durează aproximativ - minute înainte de a se calma Adesea, băiatul va ignora complet tot ce-i spui, iar el va țipa sau va cânta în timp ce tu încerci să-i vorbești Are puțini prieteni din cauza comportamentului său, iar după Crăciun, când a început să lupte, să arunce cu pietre și să încerce să lovească copiii cu un cuțit sau o furculiță, acest lucru i-a redus și mai mult cercul social De regulă, el se comportă bine; este tăcut, iubitor, politicos și destul de nesigur Dar practic el poate fi fie într-o stare angelica, fie într-una terifianta; nu există goluri Mereu a fost oarecum răutăcios, obraznic și foarte vioi, dar totul s-a schimbat la jumătatea anului trecut, iar de atunci a fost din ce în ce mai rău În ultima vreme a luat obiceiul să intre în dormitorul nostru și să taie draperiile și să picteze mobila, deși promisese că nu va intra niciodată în camerele altora fără permisiunea lor Pot să vă ofer în continuare câte detalii despre comportamentul lui aveți nevoie, astfel încât să puteți pregăti înregistrarea audio necesară pentru tratamentul lui În timpul nașterii, a fost îndepărtat cu forcepsul chirurgical, s-a născut două săptămâni mai târziu și se afla în stare patologică A încetat să se miște cu două săptămâni înainte de naștere și a avut probleme cu respirația după naștere; totul s-a terminat cu o infecție, un IV în braț și a petrecut o săptămână în secția de terapie intensivă într-un incubator Anul trecut, a fost supus unei anestezii generale pentru a scoate din urechi un braț de jucărie de bărbat Lego pe care îl îndesase adânc în nas, iar câteva săptămâni mai târziu a fost supus unei alte anestezii pentru a scoate piese mici dintr-un set de jucării Play-Doh De asemenea, ne-am mutat într-o altă casă în și din nou în În iulie Legea pQ Duncan McCall anul a terminat de frecventat grădinița, unde a petrecut toată ziua, și a mers la școală în septembrie Din păcate, nimeni de la grădinița lui nu merge la aceeași școală cu el, pentru că până atunci ne-am mutat Mai mergem la aceeași școală, dar au fost destul de multe schimbări El a avut anterior simptome ușoare de astm bronșic, în principal noaptea, și suferă, de asemenea, de eczemă, care anterior era mai severă, dar de atunci a devenit mai ușoară Orice răceală sau tuse dau complicații plămânilor și se îmbolnăvește adesea Am încercat să eliminăm diverse alimente din dieta lui, dar asta nu a ajutat deloc Poți face ceva înainte ca el să fie dat afară de la școală sau tatăl lui sau îl voi sugruma eu?" Rezultatele testului Luscher pe acest copil au arătat: / , ceea ce confirmă în mod clar povestea tristă cu cifre, arătând clar că starea lui de spirit se schimbă de la un comportament autodistructiv la o excitare crescută și este plină de fantezii copilărești Îmbunătățirea celui de-al doilea eșantion și nivelul de stres relativ scăzut au oferit o oarecare amânare neașteptată, suficientă pentru a crea o înregistrare audio specială care funcționează cu subconștientul Această înregistrare audio și înregistrarea audio Pilgrim „Stima de sine la un copil” i-au oferit hipnoterapeutului asistența necesară, ceea ce i-a permis să lucreze eficient cu băiatul în procesul de tratament Părinții au trecut și ei testul Luscher și mi-au acceptat recomandările pentru ascultarea casetelor Profesorul Fedor Freiberg din Stockholm, membru al Societății Internaționale de Psihologie și Medicină Perinatale și Prenatale, întărește această idee: etapa prenatală a vieții este perioada vieții în care trebuie efectuată prevenția primară, când trebuie evitate încălcările timpurii, când morbiditatea și mortalitatea prenatală și perinatală pot fi scăzute atunci când începutul unei noi vieți poate primi un început adecvat și, în final, când baza Hipnoterapie selectivă Valorile culturale prin relația timpurie a copilului, mamei și tatălui pot ajuta la dezvoltarea copilului Având în vedere că ADN-ul nostru „codificat genetic” sau condiționat emoțional sunt tipare stabilite de gânduri care au apărut în timpul perioadei în care fătul a fost în uter, în uter, când sunt stabilite cel puțin principalele noastre trăsături de hipersensibilitate, atunci apare următoarea întrebare: în ce burtă? Învățătura antică a Zen spune că educația unui copil începe cu de ani înainte ca el să se nască din părinții săi Știm acum că aproximativ milioane de ouă fecundabile se formează în interiorul fiecărui embrion feminin de cinci săptămâni, iar faptul că sunt afectați de emoții și gânduri nu este doar o parte din propria mea experiență de lucru cu cazurile de atacuri de panică în timpul tratamentului lor prin psihanaliza Astfel, devine posibil să se afirme că există o legătură cu „experiența unei vieți anterioare” Multe vorbesc în favoarea acestui lucru atunci când, în timpul tratamentului, pacienții, care sunt complet incapabili să scrie nici măcar o poveste mică și care nu au deloc imaginație, încep să descrie spontan evenimente în astfel de detalii care sunt nerealist de exacte pentru înțelegerea mea, care, nu îndoială, are un efect terapeutic asupra ei înșiși pacient Astfel, nu poate exista nicio îndoială că, dacă această întrebare este împărțită în părți constitutive mici, perceptibile, atunci cea mai bună soluție pe care o poate oferi știința pentru a rezolva această problemă va fi aceea care, în caracteristicile sale, corespunde unei forme de gândire care afectează Dezvoltarea embrionară Duncan McCall SCOPUL PROCESULUI DE TRATARE Vom începe procesul de vindecare, tu și cu mine, astfel încât să se întâmple ceva care să vă avantajeze foarte mult ceva care va aduce în viața voastră un alt nivel de calitate și intensitate a ceea ce este experimentat și se întâmplă în viață și te va face să fii capabil să slăbești firele emoționale strânse din tine Eliberarea din cleme interioare Hipersensibilitatea ta a creat o reținere emoțională pe care trebuie să o eliberezi și nu este atât de greu Trebuie doar să cerem minții subconștiente să redirecționeze energia care a creat cândva blocul emoțional interior și să lase acea energie negativă să te părăsească MANIFESTAREA IUBIRII Ești într-o relație de dragoste nevrotică? „Mă vei iubi pe mine, și numai pe mine, în fiecare moment al vieții tale și niciodată nu vei iubi pe nimeni altcineva la fel de bine și eu te voi iubi exact în același mod ” Dar dragostea nu este deloc o relație reciprocă; este un mod de viață și un subiect de schimbare și renaștere constantă Este cea mai profundă formă de înțelegere a unei alte persoane și a oamenilor Adâncimea iubirii tale este măsurată prin sentimentele pe care le ai pentru cei mai apropiați și îi iubești mai mult decât pe alții pentru că îi cunoști mai bine Le înțelegi slăbiciunile, precum și punctele lor forte și îi iubești chiar și atunci când nu sunt capabili să facă același lucru pentru tine Dragostea este ca parfumul unui trandafir care umple totul în jurul ei cu ea Dacă iubirea ta este reciprocă, atunci aceasta este o răsplată pentru tine, un fel de binecuvântare; dar această reciprocitate nu trebuie să fie niciodată un scop necesar în sine (Dacă vrei să te atașezi, atunci atașează-te, de exemplu, de înghețată) Hipnoterapie selectivă NU POTI AJUTA Spui că ai încercat totul și totul și crezi că nimeni și nimic nu te poate ajuta Cum te caracterizează direct asta? Și asta îmi spune că nu ești demn de ajutor și înțelegi asta Încearcă să realizezi dacă este așa și unde este acest sentiment în tine POVARA VIEȚII Crezi că viața a devenit o povară pentru tine? Poate că ai nevoie de astfel de gânduri pozitive cu care să poți trăi cu adevărat Dar mai întâi, găsește gândul de care trebuie să scapi Găsește ceea ce te deranjează cu adevărat și te împiedică Gândește-te ce trebuie să faci pentru a putea depăși acest gând și a scăpa de el SCOP ÎN VIAȚĂ Scopul tău în viață este să te bucuri de viață O poți privi ca o repetiție generală înainte de altceva sau poți alege să te concentrezi asupra procesului vieții în sine, asupra fiecărui moment nou al acesteia acum și acum Cu cât puneți mai multă energie în procesul de a trăi, cu atât mai puțină energie vă rămâne pentru a învăța cum să trăiți direct cu voi înșivă Sunteți un proces de schimbare și reînnoire continuă Păstrează-ți ritmul mental și emoțional constant în viață RELAXARE CREATIVĂ Dacă vă puteți relaxa complet, atunci gradul de conștientizare crește cu peste % Stai jos, relaxează-te și cunoaște-te ELIBERARE DIN STATELE SUPRIMATE ANTERIOR Deplasarea ulterioară de către mintea subconștientă a stărilor suprimate anterior va avea loc ușor și natural, în timpul somnului sau într-un moment care va d Duncan McCall sigure și potrivite pentru aceasta, iar apoi subconștientul va da comanda de a le aduce la conștiința pacientului ADOPŢIE Mintea subconștientă va accepta și va implementa doar acele sugestii și recomandări ale mele care se potrivesc nevoilor dumneavoastră și sunt utile pentru a vă crea sănătate bună și bună și bunăstare generală pentru dumneavoastră NEVOIE Există o parte din tine care mai simte nevoia să se agațe de o emoție reprimată sau de structura negativă limitativă a unei credințe? Mai există ceva la așa-numitele niveluri conștiente pe care trebuie să-l cunoaștem pentru a fi complet eliberați de problemă? DA SAU NU Vă rugăm să răspundeți rapid „Da” sau „Nu” la întrebarea: „Vrei să fii liber de problemă?” ELIMINAREA DURERILOR Nivelurile tale de control subconștient vor înlătura durerea pentru că accepți sugestiile mele iar acum mintea subconștientă va răspunde dorințelor și sugestiilor tale Voi cere subconștientului să inițieze această stare pentru tine Trebuie doar să strângi și să relaxezi mâna și să spui mental: „Durere – pleacă!”, iar aceasta va dispărea imediat SUBCONSTIENTUL CORECTEAZA Poate subconștientul să facă toate ajustările necesare fără a fi nevoită să le aducă la conștiință? Mai sunt și alte influențe de care mai trebuie să te eliberezi? Dacă o anumită persoană provoacă acest lucru (oferiți o pernă grea de canapea), ce ați vrea să faceți cu el/ea? Propune măsuri serioase pentru a reduce impactul negativ Hipnoterapie selectivă AUTOHIPNOZA Autohipnoza conștientă este o stare de înțelegere și conștientizare extinsă și este o maiestrie Odată ce ați înțeles bine, nu veți avea nevoie de nicio îndrumare suplimentară Eliberarea de stres Reveniți la evenimentul inițial, schimbați ora în prezent Întărește emoția, clarifică imaginea în detrimentul „trei” ÎNŢELEGERE Înțelegerea și conștientizarea extinsă a pacientului îți sunt transferate și te conduc la vindecare^ Fii pregătit să schimbi direcția Cauza problemei existente este sub nivelul de conștiință și așteaptă oportunitatea de a părăsi pacientul TRANSFER Ceea ce este transferat altora este ceea ce te gândești de cele mai multe ori STATUTUL MARTORULUI Cu fiecare respirație, nivelul tău de înțelegere și conștientizare crește și te poți întoarce în trecut pentru a facilita orice eveniment trecut din viața ta, acționând în același timp ca un martor, și poți retrăi orice eveniment, dar din dorul unei persoane mature și mintea adultă, și vei vedea clar ce a cauzat impactul emoțional iar problema va înceta să te deranjeze odată pentru totdeauna CÂND NU ESTE RĂSPUNS La numărarea până la trei, subconștientul îți va da răspunsul la această întrebare, iar tu mi-l vei spune (click) (Poate fi necesar să schimbați puțin întrebarea pe care ați pus-o ) Duncan McCall EVITAȚI SENTIMENTUL Problema ta este cel mai grav acum? Apoi treceți la un alt eveniment și să vedem: poate aceleași influențe sunt la lucru aici SOMN ADINC Într-o clipă, se va întâmpla un lucru ciudat Când te voi face să deschizi ochii, o să-ți vorbesc și vei vedea cum îmi ating fruntea cu mâna, apoi vei adormi adânc Nu-ți vei aminti că ți-am spus asta, dar te vei purta în conformitate cu ceea ce ți s-a spus repet asta ("Și vei vedea cum eu " și așa mai departe) și vei adormi, iar în timpul somnului vei înțelege exact ce s-a întâmplat atunci și cum este problema ta și poți să-mi spui despre ea și cum decurge procesul de vindecare și eliberare acum deschide ochii Simți că te afli într-o stare de relaxare intensă? , (atinge-ți fruntea) Lasă starea de somn să se adâncească pentru ceva timp O stare de mișcare rapidă a ochilor va indica o stare de somn profund Spune calm: „Îmi vei răspunde la întrebări, dar nu te vei trezi” (Repetă) Întrebați: „Unde ești acum în visul tău?” ANESTEZIE Acum uită-te tot ce trebuie să fac este să pocnesc din degete, iar apoi un fel de anestezie va sări din palma ta chiar în centrul disconfortului pe care îl simți și vei fi complet eliberat de el FOCUS POZITIV Relaxează-te, concentrează-te și concentrează-ți mintea asupra modului în care ar trebui să se întâmple lucrurile, nu asupra lucrurilor pe care ai dori să le eviti prezentând o imagine încărcată emoțional a succesului tău și asta va servi ca o forță de atracție Hipnoterapia selectivă succes Pe acest nivel vibrațional al realității numit viață, regulile dualității fiecare canal este un canal cu două sensuri Succesul pe care îl cauți te caută impotență, frigiditate În procesul de tratament, se poate constata că acest lucru s-a datorat unui eveniment care a servit drept bază pentru dorința de a muri SEMNALUL DEGETULUI Relaxează-te și lasă acest eveniment să treacă clar în minte, iar când poți să-mi spui „Da” despre el, degetul tău se va ridica ALTERNATIVE Voi cere acum minții subconștiente, în numele tău și în beneficiul întregului organism, să creeze o forță de viață mai adecvată, mai adecvată și mai crescătoare - o alternativă la o parte, sau părți, sau celule sau unele organe care au fost interesați să creeze un simptom autolimitat Degetul tău se va ridica și va spune „Da” de îndată ce subconștientul inițiază acțiunile care promovează vindecarea, iar toate organele din corp reacționează în consecință Subconștient, sunt necesare schimbări ulterioare în abilitățile de gândire sau în unele structuri comportamentale? RELAȚIA DINTRE DVS ȘI PACIENTUL Nu există un singur răspuns la această întrebare Ai încredere în subconștientul sau intuiția ta Oricare ar fi atitudinea pacientului față de medic și invers, „cool”, și toată munca ta este doar în acest cuvânt Trebuie să lucrezi bine, indiferent cu ce te confrunți Subconștientul îți iartă greșelile, dar nu și scuzele Funcția ta este că trebuie să inițiezi un proces de schimbare eficient și apoi să pleci la timp Duncan McCall DREPT LA MOTIV Când îți ating ușor fruntea (în zona glandei pineale) atunci o literă a alfabetului îți va veni în minte literele vor forma un cuvânt cuvântul te va direcționa către cauza problemei și iată-te acum repede care este prima literă? Următoarea literă știi deja cuvântul care este acel cuvânt? Numărând trei, veți ști ce a cauzat problema dvs (Cuvântul poate apărea în limba maternă a pacientului Fiți pregătit să întrebați care este limba engleză) terapie gestalt Nu puteai să-i spui atunci Poți să-i spui acum Imaginează-ți că tatăl tău stă pe un scaun în fața ta și spune-i ce simți pentru el Întreabă-l cu cuvintele tale dacă a înțeles nevoile tale când erai copil Spune-i ce nu i-ai spus în copilărie - și redă-i furia Ai purtat această greutate adânc în tine de prea mult timp așa că lasă-i totul să te părăsească acum VIZITA ACASA Cand iti ridic si eliberez mana te vei intoarce acasa, in copilarie, de copil, sambata sau duminica spune-mi cine este acolo? Care sunt sentimentele tale față de ei? Ce discută ei? CASA SIGURA Nu te mai confrunți cu problema de a alege dacă să lupți sau să fugi Aveți un refugiu interior sigur din care puteți opera Vă veți găsi automat acolo dacă este necesar Și ori de câte ori respirați lung, lent și adânc și lăsați burta să se relaxeze și să se extindă atunci veți înțelege imediat ce acțiune este corectă în mod spontan Hipnoterapie selectivă SOFT EMOZAT Lasă tăcerea sentimentelor să prevaleze Dacă starea de somn nu este indusă, atunci copiii mici pot experimenta în mod constant un sentiment de entuziasm, chiar dacă sunt într-o stare de hipnoză profundă Ele sunt încă foarte sugestive SIMPATIE Ca profesionist cu experiență, începi întotdeauna cu cel mai puternic - autoritatea ta - și o menții Hipnoanaliza eficientă este un joc câștig-câștig Sănătatea și bunăstarea pacientului dumneavoastră se îmbunătățesc Și cu fiecare pacient, tu însuți te dezvolți și devii mai bun ca medic Nu vi se întâmplă acest lucru? Încercați să înțelegeți în procesul de lucru de ce nu se întâmplă acest lucru ENERGIE DIRIJATĂ ÎN OGLILLĂ Când împingi ceva ce nu vrei în spatele minții tale, atunci irosești energie pentru a-l păstra acolo și este ca și cum ai încerca să îneci o minge de plajă O mulțime de energie vitală poate fi direcționată greșit pentru a menține sănătatea Această energie poate fi redirecționată și utilizată în scopuri mai creative FREUD, PSIHOANALISTUL Principalul lucru în psihanaliză este să te inspire, să închizi ochii, să pătrunzi mai adânc în esența lucrurilor DRAGOSTE Cum atrageți un partener de dragoste? Crează-ți în tine o dragoste puternică pentru viață! Cauți dragoste, confort și siguranță în afara ta? Să aflăm ce ți-a creat nevoia de asta ce a dat naștere acestor temeri nerezonabile și un sentiment de pericol qq Duncan McCall ÎNTĂRIREA EGO-ULUI Întărirea ego-ului nu face parte deloc din procesul de vindecare Uneori, ego-ul însuși face parte din problemă Prin auto-înțelegere mai profundă, este posibil din interior, din adâncuri, să ocolim acest ego fals TAXĂ Un profesionist care atrage numeroși pacienți, în ciuda onorariului său mare, nu este neapărat cel mai bun medic Este un profesionist în atragerea a numeroși pacienți, în ciuda onorariilor sale mari RELAXARE Scoate-ți pantofii dacă te face să te simți mai confortabil și mai relaxat TIPURI DE APLICARE Dintr-o scrisoare: către domnul Duncan McCall, Stimate domnule (sau doamnă) Apel telefonic: Solicitare urgentă de sfat de la o tânără mamă singură despre o casetă Pentru a accelera decizia, i-am cerut să probeze opt culori folosind testul Luscher Apoi i-a dat scurte recomandări și i-a recomandat două înregistrări audio În noaptea următoare, tânăra ei prietenă din același oraș galez a sunat: „Te rog, întreabă-l pe domnul Duncan un bărbat care poate spune averi la telefon!” Am fost fericit să fiu introdus în hipnoterapie de către un adevărat cunoscător al minții umane care a recunoscut că un minut de practică reală valorează mai mult decât o mie de cuvinte Reprezentanții la întâlniri și conferințe anuale nu sunt deloc așa Un gând dintr-o propoziție se transformă într-un discurs de o oră Convenția internațională din de la Houston nu a făcut excepție Doi dintre primii trei difuzoare au trecut peste bord minute le-au fost alocate, iar toți trei au început cu aceeași adresă acceptată „Sunt onorat să mă adresez unui public internațional atât de distins, inclusiv Hipnoterapie selectivă doi dintre colegii noștri din Anglia, din Londra! Rezultatul a fost că scaunul a fost nevoit să-l avertizeze pe următorul vorbitor că pauza de masă va începe exact la ora unu, solicitând astfel ca declarația ei să fie scurtă Subiectul ei era „Sexul” și a început exact ca ceilalți vorbitori: „Doamnelor și domnilor, îmi face mare plăcere ”, iar imediat după aceea a fost nevoită să-și încheie discursul: era timpul pentru o pauză IERTARE Ce a vrut tatăl tău să obțină când a fost strict cu tine? Poate că încerca să facă tot posibilul (desigur, în limitele lui) să te pregătească pentru schimbările cu care el însuși s-a confruntat cândva în viața lui Și acum înțelegi mult mai bine de ce s-a comportat așa Îl poți ierta că a încercat să aranjeze totul pentru tine în cel mai bun mod posibil? A ierta nu înseamnă neapărat a justifica și a trece la lucruri mai semnificative în viață INSOMNIE Insomnia este o negare a nevoilor umane de bază, așa că haideți să găsim cauza sau cauzele acelor gânduri care vă împiedică să vă relaxați și să vă bucurați de un somn răcoritor Undeva în trecut, ți s-a întâmplat un eveniment care a avut un impact emoțional asupra ta care a perturbat tiparele naturale ale somnului, iar impactul acestui eveniment este încă acolo, în interior, manifestându-se la un nivel sub nivelul conștiinței tale Cum poți descrie sentimentul pe care îl ai când încerci să te relaxezi și să adormi? Unde se manifestă în corp – unde o simți? Să cerem subconștientului să preia acest sentiment și să-l lăsăm să se manifeste acum undeva în corp în număr de trei Duncan McCall STATISTICA VIEȚII de trilioane de celule inteligente alcătuiesc corpul uman, ceea ce este de de ori mai mult decât populația existentă a Pământului Ei comunică prin miliarde de conexiuni neuronale, ceea ce este de de ori mai mult decât numărul de conexiuni telefonice din lume Fiecare dintre aceste de trilioane de celule poate îndeplini sau mai multe funcții de miliarde de celule sanguine, la ultima numărare, circulă în tot corpul la fiecare secunde, iar de milioane de celule extrag oxigen cu fiecare respirație și eliberează dioxid de carbon Inima bate de de milioane de ori pe an și pompează de milioane de galoane de sânge în de ani (galon englez = , litri; galon american = , litri) Inima unui fumător bate de milioane de ori în plus pe an, adăugând aproximativ % mai multă muncă inimii (Fumatul nu este cauza Stresul este cauza ) % din celulele corpului sunt reînnoite în fiecare an Pielea ta este reînnoită în fiecare lună, scheletul tău la fiecare trei PERFECŢIUNE Perfecțiunea nu este umană Ne putem strădui spre excelență Fii fericit în acest demers Lasă dragostea de viață să înflorească și să înflorească în tine și păstrează o bucată din acea iubire și pentru tine ULTIMUL LA REVEDERE" Așa că spune-i acum: niciodată nu e prea târziu pentru dragoste Spune-i la revedere spune-i că o iubești spune-i că o înțelegi vei fi bine spune-i totul cu cuvintele tale Ce spune ea? Acum permiteți-vă minții să devină limpede și observați cât de minunat vă simțiți Acum experimentați o înțelegere mai profundă a Eternului Iubire Hipnoterapie selectivă ÎNTOARCE Deci scoate-te și atârnă pe un scaun, pe spate, problema-boala pielii tale și întreabă-te care este sensul ei și ce încearcă să transmită ție sau altcuiva, influențând astfel mod pe corpul tău Utilizați Terapia Gestalt, NLP, Raju Yoga și alte metode pentru a obține o ușoară ușurare înainte de a recurge la tratamente mai eficiente SUGESTIE POST-HIPNOTICĂ Ori de câte ori vrei să te relaxezi la beneficiul maxim, poți iniția singur procesul de vindecare și știi că va fi un proces pe deplin eficient UITA-TE INAUNTRU Acum coboară în zona coloanei vertebrale unde există problema și compară-o cu țesutul sănătos din jur spune-mi ce vezi culoare formă mărime Acum aduceți mental lumina soarelui acolo și concentrați-o pe zona în care există problema simțiți-o, lumina, căldura și cum lumina vindecă și vindecă și vindecă Lasă lumina soarelui acolo lumina știe ce să facă corpul știe cum să reacționeze Acum înaintează cu trei luni în timp până la numărarea de trei unu doi trei Acum ești acolo: uită-te în tine spune-mi ce vezi (Apoi mergeți mai departe cu ani ) ACUZARE Cu probleme de relație, nu ar trebui să învinovățiți sau să învinovățiți pe nimeni În loc să cauți pe cineva de vină, încearcă să vezi ce ai putea schimba în bine RELAXARE O să-ți ridic mâna și o să o las ridicată și de îndată ce vei simți vreo disconfort Duncan McCall crește, lăsați-l să se întoarcă încet în genunchi și, pe măsură ce începe să coboare, simțiți-vă că vă relaxați din ce în ce mai mult, iar când vă atinge genunchii, gradul de relaxare va crește de ori mâna coboară încet lăsați-l să coboare atât de repede cât simțiți că relaxarea se acumulează și se răspândește la fiecare nerv, fiecare celulă și întregul organism ȘTIINȚA Tipul științific sau logic de minte este tipul de minte condiționat (sau condiționat liniar) Întâmpină dificultăți atunci când nu primește răspunsuri clare și precise Viața este un proces continuu de schimbare și reînnoire, dar logic, desigur, trebuie să aibă un început și un sfârșit Teoria Big Bang-ului face furori în acest moment și explică cum a apărut universul La început nu a fost nimic, apoi a explodat (adică acest „nimic”) Condiționarea noastră ne ascunde evidentul Alan Watts a simplificat acest lucru pentru noi, ca răspuns la întrebarea care a fost primul, puiul sau oul, sugerând că puiul este doar mijlocul prin care ouăle depun din ce în ce mai multe ouă Planeta este atunci doar un mijloc prin care stelele măresc numărul de stele Dacă încetați să mai percepe totul în termeni de contrarii precum „obișnuit” și „iluminat”, atunci iluzia va dispărea de la sine Fiecare moment al vieții este semnificativ; dacă iei fiecare experiență pe care o câștigi ca pe o avansare a ta, o avansare aventuroasă în necunoscut TOATE SCHIMBĂRILE Dacă procesul de schimbare, odată început, vă ia tot timpul sau energia, atunci procesul în sine trebuie schimbat Procesul de schimbare va fi ineficient dacă nu este transmis imediat tuturor aspectelor minții și tuturor ființelor umane aceasta Hipnoterapie selectivă Q cauzează realizarea spontană, nu un tip de gândire condiționat liniar Acest lucru se poate întâmpla sau poate fi cauzat de setarea (sau condiția) corespunzătoare Nivelul experiențial sau dualist al realității este doar unul dintre nivelurile pe care le avem la dispoziție, iar dacă pierdem contactul cu alte niveluri, acesta este nivelul la care greșim cel mai mult În timp ce suntem blocați în gândurile noastre, pornim de la nivelurile superficiale, condiționate liniar și limitate ale minții, din propriile noastre condiții, create anterior și limitative Suntem separați de realitatea actuală a vieții pentru că viața nu este un proces liniar Deci de ce trebuie să fim mai orientați spiritual? Această stare nu este nici „evlavioasă”, nici „întregătoare” De asemenea, realizează același proces de întunecare a minții cu concepte de dualitate: bine și rău, sfânt și păcătos, Dumnezeu și diavol este aceeași eroare speculativă care separă omul de om și omul de Natură Eșecul nostru constă în a nu recunoaște că „opusele” sunt manifestări, sau un fel de diferență, ale aceluiași lucru „fierbinte” înseamnă doar mai puțin rece, iar „rece” doar mai puțin fierbinte Din fericire, practic oricine poate învăța să folosească în mod conștient și eficient autohipnoza pentru a distinge între adevărata înțelegere de sine și concepția greșită, iluzie Cu toate acestea, după cum va înțelege orice hipnoanalist sănătos, există aspecte ale autohipnozei care sunt imprudente să le transmită oral sau în scris La fel ca secretele succesului, cel mai bine pot fi transmise cuiva care este capabil să-și asume responsabilitatea Înțelegerea în sine nu este suficientă dacă nu ne conduce la un scop nobil Odată cu tranziția zilnică și constantă către canalele creative și de vindecare, devine în curând evident că înțelegerea de sine nu este doar o chestiune de viață și de moarte Aceasta este o întrebare mult mai importantă Duncan McCall LISTA DE VERIFICARE REZUMAT (pentru a ajuta la sesiune) O introducere rapidă despre Elman Răspuns la faza unu, faza a doua Încordăm degetul, deschidem ochii, ne asigurăm că degetul continuă să rămână tare, închidem ochii, ne relaxăm Opriți temporar expunerea la orice distragere minoră (tuse, tinitus etc ) A treia fază a nivelului de bază nivelul de sub bază, trecem prin zero Atingem fruntea, numim cuvântul care te va conecta cu problema principală Spune o propoziție cu acest cuvânt Era un sentiment Unde și când? Înapoi la prima dată Verificați cu manifestări ideomotorii Rămâneți în stare de somn timp de de secunde (pauză pentru analist) Experimentăm nașterea Vorbește cu partea „X” Găsiți și oferiți-i un obiectiv creativ (constructiv) Scrieți numele pe mână, ștergeți-l Ai reușit să ocoliți memoria? Mișcarea degetului mare pentru a comunica posibilul disconfort Evenimente compozite: ne întoarcem la școală, am mers singuri la prima clasă, prima vacanță (picnic, excursie) Mintea subconștientă găsește un cuvânt pentru a descrie sentimentul care a apărut Vizualizarea Telefon, copac, portocal Cuvântul transmite imaginea Zece, complet treaz Relaxare zero, profundă (relaxare completă) Unde ești acum la scară? Culoarea liniei? Ce culoare sunt numerele de pe scara riglei? Efectuați un control de control cu mâinile pentru relaxare Induceți copilul să doarmă dacă este necesar Hipnoterapie selectivă ? Manifestări ideomotorii „exprimăm prin cuvinte chiar înainte ca degetul să înceapă să se miște” Va apărea ceva care simbolizează zona principală a problemei existente Aplicarea abilităților comportamentale avansate pentru a ajuta la rezolvarea unei probleme ancorarea unui eveniment de succes Analizăm experiența unei vieți anterioare și tragem concluzii Creăm un nou standard de comportament pentru a înlocui modelul învechit Testăm posibilitățile în viitor și reacția la acestea testăm rezistența și rezistența ancorei stabilite, menite să înlăture vechea problemă Precizați ora problemei: ați avut această problemă la vârsta de zece ani? Cinci ani? Si asa mai departe Mergeți cu minute înainte de începerea evenimentului care a creat această sensibilitate sporită Treceți prin acest eveniment, dar ca martor Vizualizați acest eveniment pe ecran, ca într-un film Asigurați-vă că toate părțile, inclusiv partea X, funcționează acum pentru binele comun și că nu mai este necesară manifestarea unui simptom vechi în forma sa veche Privește-te când ai un vis - și acum îi vei înțelege semnificația Pe o scară de la zero la zece, unde sunteți în ceea ce privește cele patru nevoi fundamentale ale vieții? O călătorie într-o pădure magică este o întâlnire cu o persoană care te-a rănit Nu trebuie doar să-i accepți scuzele, trebuie să-l ierți complet A fost capabil/a putut să-și depășească condiționările negative? (Prin psihanaliza) Ce beneficii suplimentare (secundare) v-au fost oferite ca momeală? Creați imaginea corporală perfectă Relaxare profundă, faza X - mergem cu , de ani înainte Duncan McCall Talente – suntem în contact cu ghidul nostru interior Reticența de a deschide: „Te deranjează ceva? » Ai putea să-ți transmiți sentimentele pentru aceasta sau acea persoană când aveai, să zicem, trei ani? Ne uităm la ce schimbări vor avea loc în manifestarea unor evenimente similare în viitor și reacția dumneavoastră la acestea sau la evenimente similare - să zicem, în trei ani Îți atingi fruntea și îți vine în minte un cuvânt care are legătură cu cauza problemei Emoții, gelozie etc Simți așa ceva? „Să vedem dacă subconștientul este de acord cu asta” (agitând degetul mare) "Nu văd nimic pentru că " completează propoziția „Îți voi ridica și îți voi elibera mâna și completează propoziția Te simți diferit pentru că ? Ne uităm la scara de timp, în care sentimentul de vinovăție va fi eliminat și așa mai departe Subconștientul vă va aduce cele mai bune resurse la conștientizare în mintea voastră Degetul tău arătător se va ridica pentru a mă anunța că ai acces la înțelegerea și conștientizarea resurselor și talentelor tale interioare, unul câte unul Ridicați și eliberați mâna pentru a rezolva problema Acum oferim trei dintre cele mai bune opțiuni din care să alegeți Subconștientul va alege cea mai bună opțiune Înainte rapid cinci ani pentru a vedea rezultatele Tipul de personalitate vorbiți despre posibile trăsături de personalitate opuse Scurgeți-le și combinați-le într-una singură Reacția standard a devenit un obicei - care a fost impulsul (declanșatorul) pentru reacția inițială, ce a cauzat-o? Hipnoterapie selectivă Terapia Gestalt: Imaginează-ți că tatăl tău stă în fața ta; spune-i ce simti pentru el El este acolo (pune o pernă grea de canapea în acest loc) Ce ai vrea să faci pentru el? Lipsa valorii de sine (respect de sine) unde simțiți acest sentiment? Verificarea cronologiei țesut corporal sănătos/bolnav verificarea modului în care va decurge procesul în viitor Demonstrați anestezie auto-creată dacă este necesar Aducem lumină în orice zonă a corpului, dacă există vreo senzație de disconfort sau anxietate undeva, iar frecvența vibrațiilor se schimbă automat Ne ancorăm pe sentimentul de iubire, pe sentimentul de succes, pe sentimentul unei sărbători, cu spirit ridicat Creșterea intensității acestor sentimente Al cui standarde și cerințe străine te-ai străduit să le îndeplinești? Alți oameni se străduiesc să vă îndeplinească standardele și cerințele? Ale cui modele și standarde intelectuale și de gândire v-au atras? Ai nevoie de ele acum? „Trezirea Personalității” – înlăturăm standardele care au apărut în trecut, problemele și cauzele care au dus la apariția condiționării Mai sunt alte probleme care trebuie rezolvate acum? Factorul cauzal influența și influența factorilor compuși sunt toți eliminați acum? Ce schimbări în stereotipurile comportamentale (standarde, modele) sunt încă necesare: subconștientul va raporta acum aceste schimbări încă necesare Să mergem înainte cu șapte zile și să luăm în considerare rezultatul impactului psihanalizei în curs Multumesc subconstient Faci totul mai bine decât doar bine - ești superior celorlalți Duncan McCall Îți poți aminti vreun moment când te-ai simțit grozav și ai avut o mulțime de distracție și momente bune? Mai este ceva pe care ați dori să spuneți sau să adăugați despre colaborarea noastră cu dvs ? Bine, acum ia o pauză și vezi dacă mai ai vreo altă întrebare pentru subconștientul tău Prin reducerea impactului asupra pacientului al cazului, factorului (sau cazurilor, factorilor) dificil pe care îl trăiește, verificați se eliberează de aceste emoții psihic, emoțional și fizic? Link către un cuvânt cheie Aduceți-l înapoi la „realitatea vieții de zi cu zi” verificând accesul la nivelurile de control Verificați ancorele stabilite pentru succes, pentru dragoste, pentru un sentiment de sărbătoare Spune-mi te simți mai bine decât bine? („Sunt superior altora”) Nu te aud convinge-mă Ești mai bun decât bine? Cum te simți după ce te cunoști mai bine? Răspunde-mi am întrebat cum te simți? Lasă-mă să simt cât de bine te simți acum! Arată-mi sentimentul tău! ȘASE PAȘI UȘORI PENTRU Ameliorarea stresului Așezați-vă și de ori pe zi luați o scurtă pauză pentru a lucra asupra dvs Pune-ți deoparte minute pe zi pentru imediat pentru tine - pentru tine, dar nu pentru gânduri Lasă gândurile să vină și să plece, să plece Concentrați-vă pe spațiul dintre gânduri Intuiția se naște acolo RELAXAȚI-VĂ PROFUND ȘI CREATIV Te poți scufunda la un nivel mai scăzut de tensiune interioară și tot nu te poți relaxa Gândurile sunt o barieră Efectuați unul sau două procese de respirație atentă Faceți acest lucru acum, concentrându-vă de fiecare dată pe expirație tu doar Hipnoterapie selectivă a transmis minții tale că vrei să te relaxezi profund și creativ Inspiri din nou și lași grăsimea să se relaxeze, să se extindă, eliberezi tensiunea din ea Permițându-ți abdomenul să se relaxeze și să se extindă, te eliberezi de obiceiurile de frică și frică pe care le-ai absorbit cândva și încă le-ai influențat pe care le-ai dobândit când erai copil STIMULAȚI DEZVOLTAREA CONȘTIENTĂRII Lasă-ți una dintre mâini să coboare Simți furnicăturile în vârful degetelor Observați cum crește înțelegerea și conștientizarea dvs generale pe măsură ce încetați să vă conectați cu gândurile și lăsați-vă sentimentele să se exprime începeți să vă simțiți corpul Repetă exercițiul cu degetele din când în când, ascultă ritmul și direcția naturală a corpului tău Când mergi cu ritmul fluxului, atunci munca devine bucurie Înveți să-ți faci treaba cu grație și jucăuș, fără a cheltui un efort uriaș și împovărător Acordați atenție gurii și trageți colțurile buzelor în jos cât puteți Încruntă și privește dezaprobator pentru câteva secunde ACUM ZâMBI Simțiți diferența în sentimentele voastre! Lasă zâmbetul să devină bunul tău obicei! Ea este mereu și peste tot cu tine! Există magie în zâmbetul tău, magie puternică! LEAGĂ-TE DE FERICIREA TA Concentrează-te pe acel timp și loc, sau acea persoană și timpul, când totul mergea grozav pentru tine Succes mare! Alegeți un cuvânt cheie care vă va aminti întotdeauna de acest incident în viitor Și când îți amintești din nou acel sentiment de succes, strânge pumnul și repetă cuvântul cheie și relaxează-te (intră într-o stare de relaxare) În același timp, percepția mentală, emoțională, mentală și senzația se schimbă în bine Din acest moment înainte, ori de câte ori strângeți mâna într-un pumn și mental Duncan McCall rostiți cuvântul cheie, veți evoca un sentiment de succes La niveluri mai profunde de conștiință, așa ceva atrage asemenea Această metodă, dacă circumstanțele din viața ta sunt neprietenoase cu tine, te va ajuta să schimbi acele circumstanțe PRACTICAȚI-O CONSTANT Repetați, bucurați-vă Ceea ce faci în mod conștient, cu sentimentul cuvenit, va deveni în cele din urmă un obicei un reflex condiționat dobândit și în acest caz, un obicei sănătos Aceste concepte nu sunt noi Erau cunoscuți de Hermes Trismegistus, Învățătorul Învățătorilor, cu aproximativ de ani în urmă Ei sunt pașii inițiali în procesul de intrare în lumea voastră interioară Acum este momentul să te așezi și să iei o mică pauză pentru a lucra la tine Hipnoterapie selectivă ȘAPTE NIVELURI Cum îi poți convinge pe oamenii care acționează numai pe baza minții lor că ar avea mai mult succes dacă le-ar asculta și inimile? Ca medic, știi răspunsul Până când oamenii vor avea nevoie să cunoască adevărul, mintea le va sta în cale Luați cazul unui pacient care a suferit o leziune a coloanei vertebrale timp de de ani Căuta cea mai bună opțiune în mai multe țări, dar în cadrul tratamentului obișnuit De asemenea, i s-a spus cu autoritate că scolioza se poate transforma în cancer și a transformat cu umilință această condiționare negativă în realitate, considerând că cea mai bună realitate pentru el este transformarea țesutului său osos în țesut osos degenerativ Acum are mare nevoie să afle dacă poate evita cuțitul chirurgului În ceea ce privește hipnoterapia selectivă de înaltă precizie, nevoia lui de mult simțită îl convinge că are feedback În decurs de o oră de la începerea tratamentului, el a început să manifeste o puternică manifestare fizică, mentală și emoțională că procesul de vindecare a început „De ce”, a întrebat el, „de ce nu fiecare doctor știe despre această metodă de tratament?” Vindecătorii sunt activi în toată lumea de cel puțin câteva mii de ani S-au scris cărți bune despre ele Problema nu este doar că cărțile devin învechite înainte de a fi scrise, ci și că toate sistemele de vindecare sunt în mare măsură nediscriminate datorită faptului că toate sunt, în mare măsură, asociate cu personalitatea vindecătorului La fel ca în acele momente în care se lucrează cu un pacient, când condiționarea negativă apărută anterior a dispărut și spiritul a crescut, tot așa cuvintele Învățătorului curg doar la nivel interpersonal, răspunzând exact nevoilor acestui moment particular În esență, aceste cuvinte reflectă doar nivelul intern de capacitate Duncan McCall percepe pe ascultător Cu cât nevoia este mai mare, cu atât este mai mare capacitatea de a percepe Importanța, sensul și efectul benefic sunt toate legate de starea de spirit a momentului și nu se află doar în cuvinte Mintea este folosită doar pentru a începe procesul Vindecarea începe atunci când inima este inclusă în acest proces În general, putem accepta această energie a vieții, într-o formă sau alta, pătrunzând peste tot, prin toate și prin toți, este peste tot și mereu aceasta este o manifestare, dacă doriți, o manifestare a abundenței creatoare, aceasta este o manifestare a unei energii care ea însăși nu este bună sau rea Noi înșine limităm percepția acestei energii de către noi, dacă noi înșine nu lăsăm această forță să treacă prin noi înșine Parțial conștienți de simțurile noastre periferice ale văzului, auzului, gustului, atingerii și mirosului, pierdem contactul cu această putere, cu acest sistem senzorial creativ care ne dezvoltă și ne susține Așa cum folosim electricitatea, care este invizibilă, la fel și această putere poate fi direcționată și folosită în avantajul nostru, sau poate fi respinsă Ea devine liberă după ce înlăturăm din noi înșine auto-restricțiile negative pe care le-am impus anterior, iar după aceea această forță, devenită liberă, poate crea condițiile și poate oferi vindecarea necesară Toate acestea, desigur, sunt bune, dar încă nu explică de ce atât de mulți oameni au fost incapabili să accepte și să lase această putere de vindecare în ei înșiși O expunere mai simplă și mai accesibilă a uneia dintre cele mai timpurii tehnici ne poate oferi un indiciu dacă ne limităm examinarea acestei probleme la șapte niveluri destul de înțelese ale existenței umane și desemnăm dezvoltarea fizică drept Nivelul nr , deoarece ne dezvoltăm din conștiința pură la forma fizică: pentru aceasta „venim” în această lume Nivelul # : Conștientizarea emoțională și sexuală, dezvoltarea conștientizării corpului Dezvoltăm percepția senzorială de bază Hipnoterapie selectivă ^ Nivelul numărul : dezvoltarea intelectuală Gândim și reacționăm la lume, interacționăm cu ea În punctul cel mai înalt al acestei dezvoltări, ne străduim să ajungem la cea mai bună oportunitate de a ne dezvolta, cu puterea intelectului nostru, pentru a deveni profesioniști în domeniul nostru, politicieni, lideri religioși etc Accentul se pune pe ego, puterea de voință și un bun standard de viață Nivelul # : Conștientizarea sufletului Simțim, acționăm Înțelegerea extinde și deplasează puterea minții, se dezvoltă o percepție senzorială mai profundă, intuiție, acțiune corectă spontană, privirea se întoarce spre interior Accentul se pune pe calitatea vieții Nivelul # : Etapa transcendentală Capacitatea de clarviziune și claraudiență se extinde Înțelepciunea înlocuiește frica și ego-ul Nivelul # : Etapa de fericire Îndoielile sunt depășite Nivelul # : Iluminarea Aceasta este dincolo de fericire La nivelul nostru numărul , ne limităm la anumite credințe, credințe, scuze ale unei minți leneșe care nu vrea să caute Adevărul Trecerea la nivelul este de obicei dificil de realizat, iar când există o schimbare semnificativă pronunțată în sistemul interconectat minte-corp, există un impuls dulce-amărui, o împingere, denumit uneori un moment aha (momentul „AN-HA” ) Acesta este acel moment din viață când o persoană pune ceva în practică pentru prima dată Poate că aceasta este o soluție găsită la o problemă personală sau un răspuns luminat la ceva care a deranjat de mult Însoțită de obicei de bucurie, un sentiment de satisfacție și completare În același timp, are loc o purificare spontană de toate tipurile de condiționări negative autolimitante acumulate de-a lungul multor generații Oricât de paradoxal ar părea, cu cât este mai dezvoltată la Nivelul mintea intelectuală sau mintea doctrinară, cu atât mai puțin probabil este o tranziție bruscă la auto-realizare Acesta este exact cazul când ai nevoie de o împingere, Duncan McCall impuls dintr-o traumă mentală sau dintr-un eveniment care pune viața în pericol Mintea turmei este de obicei puternic condiționată negativ și poate fi indusă cu ușurință în eroare de profesori ignoranți și mistici, care pentru o scurtă perioadă de timp au fost capabili să atingă stratul inferior al celui de-al patrulea nivel și apoi stimulați de nevoia lor nevrotică de a atrage adepți În acest fel, jocul vieții va continua pe toate planurile Un ghid pentru vindecarea eficientă va continua să fie găsit de cei cu o nevoie puternică de a căuta Agresorii și exploatatorii vor înflori și vor fi mânați de frică, lăcomie și ignoranță „Și fericiți cei blânzi, căci ei vor moșteni pământul” (Evanghelia după Matei, capitolul : ) Iar înțeleptul va evita descurajarea și descurajarea celor care nu au înțelepciune și nu se va implica în griji, realizând că Pământul este, oricum, o planetă foarte mică Iar cei puțini care știu cu adevărat nu vor fi ca să trăiască viața și să se bucure de viață, evitând acele întrebări care le lasă cu un gust urât de amărăciune și convinși că viața, în toată bucuria ei, se adresează tuturor și înțelegerea acestei diferențe ar trebui fi păstrat cu fermitate în minte Hipnoterapie selectivă BIBLIOGRAFIE Un ghid complet pentru terapie, Joel Kovel (Penguin) Caduceus Journal, Russell Terrace, Leamington Spa, Warwickshire, CV HE (lunar) Frogs into Princes, Richard Bandler și John Grinder (Real People Press) Hipnoterapie, Dave Elman (Editura Westwood) Dragoste, medicină și miracole, Bernie Siegal (Anchor Brandon) Terapie Mind-Body, Rossie & Cheek (WW Norton & Co ) Quantum Healing, Deepak Chopra (Bantam) Testul de culoare LOscher (Washington Square Press) (Tao of Books) Semințele de muștar, Osho (Tao of Books, Willow Farm, Allwood Green, Rickinghall, Diss IP LT) Manifestul Zen, Osho (ca mai sus) Transforming Therapy, Gil Boyne (Editura Westwood) Traumă, transă și transformare, M Gerald Edelstein (Brunner Mazel) Ce nu spun medicii! Dvs (WDDTY), Wallace Road, Londra, N PG (bilunar) Duncan McCall STUDIU DE CAZ „Vineri, aprilie a fost ziua în care un pistol de mm încărcat complet a fost îndreptat spre capul meu și a fost apăsat pe trăgaci Din fericire, ucigașul meu era atât de beat încât nu a tras siguranța, altfel nu aș fi putut scrie toate astea Lucrul ciudat, în ceea ce privește evaluarea evenimentului trecut, a fost lipsa unei reacții instantanee din partea mea Duceam o viață foarte activă, servind la acea vreme în forțele speciale, iar incidentele violente, adesea sângeroase, nu erau neobișnuite Abia după mulți ani, când m-am întors la viața civilă, acest incident a început să mă chinuie Am început să văd acest eveniment, am fost atacat de coșmaruri, am devenit nervos și neliniștit, uneori am avut atacuri de panică Starea mea de spirit a devenit schimbătoare și am început să fiu periculoasă și deja de câteva ori m-am înfuriat și mi-am pierdut cumpătul, ceea ce era un pericol pentru toți locuitorii districtului nostru Am căzut și eu într-o stare de depresie severă și am început să mă gândesc că poate că era timpul să pun capăt tuturor acestor lucruri Până când am descoperit Vindecarea prin hipnoterapie de înaltă precizie, vizitasem deja un consultant, un psiholog și trei hipnoterapeuți din diferite școli Competența lor în domeniile lor de cunoaștere era evidentă, dar niciunul dintre ei nu a fost capabil să ofere altceva decât diagnosticarea PTSD Ar putea continua și mai departe despre teorie (după ce am citit despre ea), dar nu am vrut să fiu „cobaiul” nimănui atunci când au aplicat tipul de tratament „încearcă asta, încearcă asta” Niciunul dintre ei nu a apreciat că unii pacienți care suferă de tulburare de stres post-traumatic nu răspund corespunzător la sistemele de expunere prelungită În toate cazurile, unele părți din aceasta Hipnoterapie selectivă ^ evenimentul meu a fost fie supraaccentuat, ignorat, fie minimizat Pentru mine, ca client, au fost evidente semnalele care i-au panicat pe doi dintre acești medici că efectul tratamentului nu a fost deloc cel plănuit de ei Am venit la ședința mea de terapie de vindecare electivă plină de speranță, dar nu știam la ce să mă aștept În orice caz, această cură ar fi trebuit să fie ultima aruncare a zarurilor: îmi săturasem! În de minute, viața mi-a revenit După alte de minute scurte, mi-au revenit optimismul și simțul umorului! Problemele ușoare au apărut după luni și au fost din nou rezolvate cu succes în a doua ședință, la un an după prima, într-o singură ședință Puterea terapiei selective pentru mine a fost că era țintită Concepția mea despre ceea ce să mă aștept de la tratament și rezistența mea înnăscută au fost ocolite cu blândețe de către doctor, care a ajuns direct în inima acestei situații dificile Asta a fost acum câțiva ani, iar eu sunt încă ocupat cu un job solicitant și nu simt nevoia să continui niciun fel de tratament Duncan McCall Hipnoterapie selectivă Descrierea tehnicilor hipnotice profesionale și eficiente Aspect de V Yu Strannikova Editor — Dyakov A M Book House "Profit Style", Adresa: Moscova, st M Kaluzhskaya, Tel /fax la Moscova: ( ) - - e-mail: profit-l@mail ru www profit-style ru Semnat pentru publicare la Format x V Times font Imprimare offset Hartie offset Pech l Tiraj de exemplare Prima plantă de exemplare Ordinul nr Tipărit în deplină conformitate cu calitatea foliilor transparente furnizate la Editura și Tipografia Pravda Severa OJSC , Arkhangelsk, Novgorodsky Ave , Telefon/fax ( ) - - , telefon: ( ) - - , - - , - - www ippps ru, e-mail: zakaz@ippps ru Duncan McCall oferă un amestec eclectic rar și plin de bătăi de cap într-o pereche întreagă de vederi opuse care vă ajută să vă apropiați de hipnoterapia eficientă, care în sine este un impuls și un stimul pentru alți profesioniști care s-au limitat la conceptele epocii victoriane Această carte va fi de interes pentru medicii care și-au dobândit experiența în clinică și îi poate forța să se uite la practica analitică și terapeutică de a lucra cu pacienții în felul lor Capitolul al acestei cărți prezintă tehnici de hipnoterapie practic și direct, făcându-le ușor de citit, înțeles și asimilat Acest lucru va crea stimulentul necesar pentru cei care folosesc metode învechite sau aplică aceleași concepte Exemplele de tratament și fișele de lucru date în această carte descriu aproape toate cazurile care pot fi întâlnite în practica unui hipnoterapeut Stabil de profit www profit-stylc ru E-mail: pr fit-l@mail ru Tel (fax): ( z ) - С-СЗ